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1. VORSITZENDER

Heinz H. Paetz

Heschredder 8

22335 Hamburg

Telefon: 040 /593 90 70 (Geschaft/Privat)
Fax: 040 /593 90 737

E-Mail: vorstand@oberalstervfw.de

2. VORSITZENDER
Benjamin Klimke
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Rolf Tyzuk
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Telefon: 040 /6061552
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E-Mail: beisitzer@oberalstervfw.de
Nizar Miiller

E-Mail: beisitzer@oberalstervfw.de

DATENSCHUTZBEAUFTRAGTER

Jens Bastian
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Helmut Krautwurst, Heike Brandenburg
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Liebe Oberalsteraner,

ein ereignisreiches Jahr 2018 liegt hinter uns. Da es in einem Sportverein

vorrangig eben auch um sportliche Dinge und Erfolge geht, sind da

zunachst eine Menge herausragende Leistungen zu erwahnen. So .

die Qualifikation flr den Ironman auf Hawaii durch unsere Triathletin s\
Kerstin Bastian, die Erfolge der Fechtsportler beim Deutschland-Cup,
die zahlreichen Uberragenden Platzierungen auf Meisterschaften
und Regatten durch unsere Wassersportler oder auch der bisherige
Tabellenstand unserer 1l.Herren in der Tischtennis-Verbandsoberliga
Nord. In unserer Vereinszeitung und auf unserer Homepage wurdet ihr
Uber diese Ereignisse informiert.

Die mit unserem Vereinsheim verbundenen Arbeiten forderten neben
ein wenig Manpower auch unseren Vereinsgeldbeutel. Wurde der
Bau der neuen Zuwegung mit einem sechsstelligen Betrag durch die
Behdrde finanziert, so mussten wir beim Bau einer neuen Stromtrasse
fir uns hoéhere Kosten, als die von uns veranschlagte Summe, in Kauf
nehmen. Wir hoffen aber, noch einen ,,Nachschlag” von der Behérde zu
erhalten.

Neben dem Bau der neuen Stromleitung wurde in einem Grof3teil unseres Vereinshauses die Elektrik
erneuert, bzw. den neuesten Vorschriften nach erganzt und angepasst.

Zuletzt wurde eine moderne Alarmanlage angeschafft und installiert. Diverse Einbriiche in der
Vergangenheit forderten diese MaBnahme um auch versicherungstechnischen Anspriichen gerecht zu
werden. Unsere Okonomin Dana Miiller beteiligte sich an der Finanzierung.

Am letzten Mittwoch des |. Quartals 2019 (also am 27. Marz 2019) findet unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung statt. Eine Einladung hierfur findet ihr in diesem Heft.

Ein Tagungspunkt wird u.a. die Neuwahl eines 1. Vorsitzenden sein. Lange hat der bisherige Amtstrager
Heinz Paetz seinen Rucktritt angekindigt, nun wird es leider soweit sein. Heinz wird nicht fir eine
weitere Amtszeit zur Verfigung stehen.

Der bisherige geschaftsfiihrende Vorstand (mit Heinz Paetz als 1. Vorsitzender, Benjamin Klimke
als 2. Vorsitzender, Tobias Facklam als Geschaftsfihrer und meiner Person als Schatzmeister) hat
sich selbstverstandlich ,seine” Gedanken gemacht, wer denn zuklinftig wohl dafir infrage kommen
wirde, unseren Verein in nachster Zukunft zu leiten. Da aus unserer Mitgliedschaft, also von allen
Oberalsteranern, bisher keine Bewerbungen oder Vorschlage an den Vorstand herangetragen wurden,
haben wir gehandelt.

Der geschaftsfiihrende Vorstand wird der Mitgliederversammlung am 27. Marz 2019 empfehlen Herrn
Nizar Miller aus der Abteilung Lauftreff zu unserem nachsten 1. Vorsitzenden zu wahlen. Herr Nizar
Muller stellt sich an anderer Stelle in diesem Heft vor.

Wir, der Vorstand, ist der Meinung in Herrn Nizar Miller einen Superkandidaten gefunden zu haben,
der nicht nur gern, sondern auch kompetent dieses Amt zum Wohle des Gesamtvereins ausfillen kann.
Ich wiinsche allen ein gesundes und sportliches Jahr 2019!

Euer Holger Willhoft
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EINLADUNG

am Mittwoch, den 27. Marz 2019 um 19:30 Uhr
im ,,Bootshaus“, Wellingsbutteler Landstr. 43 a, 22337 Hamburg

hiermit lade ich alle zur Antragstellung sowie zur aktiven und/oder passiven Wahl berechtigten
Mitglieder mit folgender vorlaufiger Tagesordnung ein :

. BegruBung und Feststellung der OrdnungsmaRigkeit der Einladung
. Ehrung der Verstorbenen

. Bericht des Vorstandes und Diskussion zum Bericht

. Bericht der Kassenpriufer

. Entlastung des Vorstandes

. Ehrung verdienter Mitglieder

oOuUulh, WN K

7. Wahlen
a) 1.Vorsitzender
b) Schatzmeister
c) Jugendwart

d) Beisitzer

e) Kassenprufer
9. Verschiedenes

Der Vorstand
gez. Heinz H. Paetz
1.Vorsitzender

Hinweis :
Parken bitte nur auf dem Oberalster-Gelande
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Ergebnisrechnung 2018 sowie Etatvorschlag 2019

Etat IST Etat
2018 2018 2019
in€ in € in€
Einnahmen:
Beitrdge im Ifd. Jahr 90.000,00 91.540,76 85.110,00
Beitragsaulienstiande 320,00 0,00 0,00
Zusatzbeitrag Tischtennis 2.930,00 2.930,00 2.700,00
Zusatzbeitrag Fultballjgd. 3.360,00 3.360,00 3.660,00
Spenden (Gesamtverein) 600,00 1.000,00 600,00
Zuschilsse 9.000,00 9.732 57 8.000,00
Pacht 15.600,00 14.950,00 15.600,00
Bootslagerung 2.580,00 2.580.00 2.460,00
sonstige Einnahmen 3.000,00 4.581,00 3.100,00
Gesamteinnahmen: 127.390,00 130.674,33 121.230,00
Ausgaben:
Wassersport 27.100,00 27.138,55 27.800,00
Handball 4.500,00 3.734,89 4.200,00
Tischtennis 14.200,00 14.401,36 13.200,00
Zusatzbeitrag Tischiennis 2.930,00 2.930,00 2.700,00
Rickst. Zus.-beitrag TT 900,00 900,00 0,00
Fechten 4.500,00 6.015,91 4.000,00
Fultball 7.100,00 8.120,36 7.040,00
Zusatzbeitrag Fultballjgd. 3.360,00 3.360,00 3.660,00
Lauftreff 0,00
Triathlon 2.900,00 2.008,00 900,00
Gymnastik 5.700,00 4.793,40 4.800,00
Jugend 250,00 0,00 200,00
Verbandsabgaben 2.500,00 2.501,22 2.500,00
75.940,00 75.903,69 71.000,00
Vereinszeitung/Homepage 7.500,00 719773 7.200,00
Mitgliederbetreuung 500,00 239,40 300,00
Betriebskosten 19.000,00 18.948 82 19.000,00
Aulenanlage 2.000,00 275513 2.000,00
Reparaturen 3.000,00 2.997 68 3.000,00
Sanierung 5.600,00 0,00 1.000,00
baul. Anlage neue Stromleitung 18.306,06 5.000,00
Grundst./Flachennutzung 1.550,00 75,36 1.600,00
Versicherung 6.200,00 6.243 56 6.300,00
Blromaterialien 250,00 192,03 250,00
Porta/Telefon 350,00 65,37 150,00
Mitgliederverwaltung 3.300,00 3.640.51 3.800,00
Zsn./Bksp. 800,00 917,98 900,00
sonst. Kosten 1.400,00 1.606,40 1.600,00
51.450,00 63.186,03 52.100,00
Gesamtausgaben: 127.390,00 139.089,72 123.100,00
Unter- | Uberschuss: 0,00 -8.415,39 -1.870,00
5
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HRW EINNAHMEN + AUSGABEN " 2018
Hallengemeinschaft Hermann-Ruge-Weg
EINNAHMEN AUSGABEN
Wattenfall 1.320,00 € Reinigung 973627 €
Flachsland
Zukunftsschule 15.210,00 € Versicherung 1.786,76 €
HSB Zuschuss 89.139,,70 Wattenfall 4698 00€
Gas WEMAG 8.249.00 €
Spende 42600 € HWW 753,21 €
Endabrechnung s Hausmeister 477312 €
Vattenfall 360,02 € Wartungen Heizg/Lifig 552,40 €
Wermnag 603,00 €
Mollabfuhr 316,56 €
Endnahme aus der
Riicklage 4.914,04 € Schomsteinfeger 14810 €
Allgem. Reparaturen 4.561,66 €
Summe 31.971,7T6 € Sanitér / Heizung
Pflege AuBenanlagen
Kontofihrungsgebiihr 188,90 €
Kosten Steuerberatung 226,10 €
Kostenerstattung Beirat 20000 €
Summe 34.191,10 €
Saldovortrag 01.01.2018 9.275,88 Saldo per @ 31.12.2018 7.056,54 €
Gesamt 41.247,64 € 41.247,64 €

Festgeldkonto per 31. .12.2018
Riickstellung f. Renovierung und Instandsetzung € 25.000

1.170 Euro als Einnahme und 727,23 Euro als Ausgabe
fehlten 2017 tund erfolgten 2018.
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2018 Oberalster
Konto Lauftreff Alstertal

EINNAHMEN

Anmeldungen

Sponsoren

Spenden

Einnahmen Lauftag
Sondereinnahme Ironman HH
Schlussel Ausgabe

Marathon Staffel

AUSGABEN
Bankgebuhren

Rechn. Volkslauf Firmen
Druck inkl Toner

Werbung Internet Homepage
Teamkleidung

Volkslauf

HLV / Behdrden

ext. Helfer

Material /Kleinteile

Spende Schule
Veranstaltungen Lauftreff
sonst Ausgaben/Orga
Schlissel Riickgabe/Kosten
Trainer

Reparaturen / Container
HH Marathon Staffel

01.01.2018
31.12.2018

Kontostand am
Kontostand am

Aussenstande Haspa Marathon Meldungen
Rucklagen Schlisselrickgaben Bootshaus
Rucklagen fehlende Rechnung aus 2018
Rucklagen VL 2020 Jubi Handticher
Rucklagen Container

neuer Fussboden/Regal/Dach

Ergebnis Einnahmen Ironman vs Ausgaben
Rucklagen Trainer Neu 2019

KONTO LAUFTREFF ALSTERTAL 2018

far 2018

32101,81
1357,74
30,32
1030,00
1692,30
25,00
596,00
36833,17

140,25
9153,99
527,33
2787,20
546,44
13887,35
1260,47
723,48
27,69
350,00
2221,06
816,77
213,12
735,00
0,00
417,00
33807,15

8454,23
11480,25

417,00
-550,00
-1190,00
-4000,00

-2300,00
-804,66
-3000,00
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Liebe Sportfreunde des Oberalster V.f.W.,

ich habe mir lange die Frage gestellt, wie ich die
ersten Zeilen schreibe, um meine Kandidatur
fr den 1. Vorsitzenden des Oberalster V.f.W.
offentlich zu machen.

Warum? Weil es klar ist, dass die FuBstapfen,
in die der/die Nachfolger/in treten mochte,
sehr grof8 sind. SchlieBlich geht mit Heinz
H. Paetz ein Vorsitzender von Bord, der mit
seinem ehrenamtlichen Engagement schon
seit fast 30 Jahren die Geschicke des Vereins
steuert und dem wir vieles zu verdanken
haben. Danke Heinz. Umso mehr freut es
mich, dass ich zu Jahresbeginn von unserem
Vorstand und den Abteilungsleitern einstimmig
fir seine Nachfolge vorgeschlagen wurde.

Zu meiner Person: Mein Name ist Nizar Mdller,
ich bin 39 Jahre alt, habe deutsch-arabische
Wurzeln und bin in Langenhorn und im Alstertal
aufgewachsen und zur Schule gegangen. Nach
meinem technisch-betriebswirtschaftlichen
Studium habe ich die Chance genutzt und bin flar
langere Zeit ins europaische Ausland und nach
Suddeutschland gegangen. Erfahrungen, die ich
nicht missen moéchte und die meiner Meinung
nach immer wichtiger fur junge Erwachsene geworden sind. Als jedoch flir meine Frau und mich feststand eine
Familie zu grinden, war fur uns klar, dass wir zuriick ins Alstertal, zurlick in ein intaktes familiares Umfeld mit sehr
viel Lebensraum und einer guten sozio-kulturellen Infrastruktur wollten.

Das Alstertal. Meine private und politische Heimat! Denn parallel zum Beruf war ich die letzten 18 Jahre auch in der
Kommunalpolitik aktiv. Die letzten 5 Jahre sogar als Sport-, Haushalts- und Umweltpolitischer Sprecher innerhalb
der Bezirksversammlung im Norden Hamburgs. In diesem Rahmen hatte ich auch die Mdglichkeit im Beirat des
Bezirklichen Sportstattenbau mitzuwirken und mich interfraktionell fur die Sportplatze in Hamburg einzusetzen. Diese
Netzwerke, verbunden mit den bestehenden und neuen Ideen der Mitglieder im Oberalster V.f.W. sind es, warum ich
der Meinung bin, dass dieser Verein es wert ist, sich flr ihn einzusetzen. Denn der Verein benoétigt sowohl Kontinuitat
als auch neue Impulse, um in dieser rasanten Zeit der Digitalisierung attraktiv fir die Menschen im unmittelbaren
Umfeld zu bleiben. Erste Ideen konnte ich schon in meiner Funktion als Beisitzer im Vorstand mit einbringen. Da ich
hierbei auch in Zukunft nach besten Kraften unterstitzen mdchte, stelle ich mich zur Wahl. Ich bin zuversichtlich,
dass der Generationenwechsel gelingen wird und Jung wie Alt weiterhin sich beim Oberalster V.f.W. wohlfihlen und
sich mit ihm identifizieren.

Der aktuelle Vorstand, alle Abteilungsleiter, der Geschaftsfuhrer und ich freuen uns Sie am 27.03.2019, um 19.30
Uhr, im ,Bootshaus” (Wellingsbuttler LandstraBe 43a, 22337 Hamburg) herzlich willkommen heiRen zu dirfen.

Mit sportlichen GriBen,
Ihr Nizar Muller
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JA WAR DENN SCHON WIEDER
WEIHNACHTEN.......

Tatsachlich haben wir das Kunststick fertiggebracht,
zwei Mal in einem Jahr im Abstand von nur neun Monaten
das Fest der Feste zu feiern, aber das ist eine andere und
lange Geschichte.

Der bewdahrten Tradition folgend waren Timmy, Mike
und Roy in diesem Jahr die glucklichen Ausrichter einer
Mottofeier. Ziemlich schnell im Anschluss an die letzte
Weihnachtsfeier war bereits die Idee geboren: Cowboy &
Indianer — Handball goes Wild Wild West.

Und so fanden sich dann am 15.12. knapp 40 Squaws und
Sheriffs im Saloon (Claudias Vereinsheim beim FTV) ein,
um gemeinsam zu feiern und sich den Herausforderungen
zu stellen. Aktive und Ehemalige, Spieler und Trainer, Jung
und ...... nein, noch ohne Oma und Opa. Die Verkleidungen waren wie immer top und einige kaum wieder zu erkennen.

Team Orga hatte ein anspruchsvolles Abendprogramm fir die Comanchen, Shoshonen und Irokesen vorbereitet,
allem voran ein heiteres Getrankeraten. Mit verbundenen Augen galt es, die Dosenmilch vom Campari, den Red Bull
vom Tafelessig und das Malzbier vom Tomatensaft zu unterscheiden. Ist schon lustig, wenn der Ahornsirup als Ouzo
durchgeht...... aber wenn die entscheidenden Informationen fehlen (Farbe und Konsistenz), ist das eben so.

Das anschlieBende Westernquiz (natlrlich alles ohne Joker oder Online-Unterstitzung), bei denen die Film- und
Schauspielerfestigkeit getestet wurde, brachte einige an den Rand der Verzweiflung, da die Filme teils mit Oscars
pramiert wurden, als sie noch gar nicht geboren waren. Manch einem wollte John Wayne und Winnetou partout nichts
sagen, andere hatten Ihr Gedachtnis im Silbersee versenkt oder Christoph Waltz als Teilnehmer der RTL-Show "Let's
Dance" im Hinterkopf anstatt als Django.

Im finalen Spiel (ja, ohne SchieBen ist noch kein Western zu Ende gegangen) wurde dann die Treffsicherheit auf der
Zielscheibe getestet - zum Glick ohne Besuch in den ewigen Jagdgrinden. Alle Sieger wurden mit Feuerwasser
geklrt und hatten jetzt auch Barenhunger.

Das Kraftemessen am Buffet begann. Claudia hatte fur uns toll gedeckt und ein leckeres Menu vorbereitet, richtig
weihnachtliches Essen, und jeder war am Ende froh, dass es danach mit etwas Bewegung weiterging: Es durfte das
Tanzbein geschwungen werden. Aber halt, da war noch was....... plétzlich Schisse, es knallte laut und der Sheriff
versuchte, drei steckbrieflich gesuchte Banditen festzunehmen: "Einer" aus der berihmten Arlom-Bande und sein
verwegener Kumpel Waud konnten schnell mit Handschellen dingfest gemacht werden, Laggo, der dritte, war flichtig,
konnte jedoch am nachsten Tag auch gefasst und verhaftet werden. Anstelle des Marterpfahls winkte die freiwillige
Bewerbung fur das Orga-Team der nachsten Feier...... ob die Tradition fortbesteht - wir werden sehen, im nachsten
Kapitel.

Am Tresen wurde die Feier dann friedlich, ohne Glaser- und Flaschenwerfen, gegen 04:00 Uhr, mit dem Begraben des
Kriegsbeiles, beendet.

Howgh

Roy
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DIE HINRUNDE IST ABGESCHLOSSEN

Nach dem letzten Redaktionsschluss standen wir auf dem 2 Tabellenplatz. 3 Spiele standen noch aus. Leider wurden
auch die beiden nachsten Spiele gegen SC Alstertal/Langenhorn mit einem knappen 26:27 in heimischer Halle und
gegen SC Victoria mit 32:27 auswarts verloren. Es ging in der Tabelle nach unten auf den Rang 5.

Es musste in dem fUr uns letzten Spiel am 18.11. vor Weihnachten unbedingt ein Sieg her. Wir mussten weit reisen bis
zur SG Osdorf/Lurup. Es lief wohl anfangs nicht so rund! Da mussten die Spieler dann wohl erst mal ein Donnerwetter
des Trainers, so wie wir es bisher nicht erlebt haben, Uber sich ergehen lassen. Aber es hatte wohl geholfen, denn wir
konnten mit einem 28:19 beide Punkte entfihren!

Damit war mit 9 Spielen fur uns die Hinrunde mit einem positiven Punkteverhaltnis abgeschlossen, sodass wir
zwischenzeitlich wieder auf Platz 4 der Tabelle vorrickten. Da die anderen Mannschaften noch 1-3 Spiele (letztes Spiel
in der Gruppe 19.12.) bis zum kompletten Ende der Hinrunde zu absolvieren hatten, konnte sich unser Tabellenplatz
rein theoretisch sowohl nach oben als auch nach unten verschieben. Leider hat sich SC Victoria im Endspurt sogar
noch vor die SG Altona und somit auch vor uns gesetzt, sodass wir mit dem 5. Tabellenplatz ins neue Jahr starten.
Das nachste Spiel am 13.01. wird schon gespielt sein, wenn das Bootshaus erscheint!

Abschlusstabelle Hinrunde Stand 20.12.2018

Mannschaft Liga Gruppe Punkte Tore Platz v. Mannschaften
M[ner KL 2 10:08 247:214 05 10
KL=Kreisliga

Alfred Langer

K’ GETRANKE

Morderstedt Telefon 040/ 528 882-0
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OBERALSTER ERFOLGREICH IN DER
1. RUNDE DES DEUTSCHLANDPOKALS

Auch bei unseren Herren gibt es erfreuliches zu berichten! Am 27.11. trafen Dimitri, Thomas, Claas und Simon in
unserer Halle auf die Herrenmannschaft vom TH Eilbeck, um die 1. Runde des Deutschlandpokals auszufechten. Fur
diejenigen, die nicht wissen, was der Deutschlandpokal ist: Uber die Saison weg fechten bis zu 400 Mannschaften
deutschlandweit - zunachst in Runden - gegeneinander. Die einzelnen Runden werden in 2er-Begegnungen
ausgetragen; das Finale bestreiten die besten acht Mannschaften. Oberalster war bisher immer erfolgreich beim
Deutschlandpokal vertreten und erreichte die letzten Jahre regelmaRig das Finale. Die erste Hurde des Wettkampfes
haben unsere Herren mit einem deutlichen 45:25-Sieg gegen die Mannschaft vom TH Eilbeck nun GUberwunden. Wir
wunschen viel Erfolg fur die nachste Runde am 12.02.2019 gegen den Walddrfer Sportverein.

Anda Georgescu

-
D
—

L o d ’TT
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DIE DEUTSCHEN SENIOREN-
MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFTEN
2018 IN ERFURT

Thomas, Dimitri und ich hatten in diesem Jahr endlich die Altersgrenze erreicht, um an den Deutschen-Senioren-
Mannschaftsmeisterschaften teilnehmen zu kénnen.

Zu Dritt mussten wir 150 Jahre zusammenbekommen.

Der Wettbewerb wurde zum ersten Mal in Erfurt ausgetragen.
Eine Woche vorher, erst kurz vor dem Meldeschluss war klar,
dass wir alle Drei die Méglichkeit hatten, um dort mit zu
machen. Da wir ein eingespieltes Team sind, war die Fahrt
schnell organisiert und ein Hotel gefunden. Also machten wir
uns auf den Weg.

In Erfurt angekommen, zeigte uns Thomas, dass wir direkt
neben dem denkwirdigen Hotel wohnten, bei dem sich Willi
Brandt als West-Deutscher Kanzler 1970 am Fenster, der
Bevdlkerung wider dem damaligen Protokoll am Fenster zeigte.
Dies wurde heute durch eine Leuchtschrift an dem Gebaude
gewdrdigt.

Dimitri, der Erfurt auch bestens kannte, fihrte uns dann
am nachsten Morgen zum Dom und Uber die Kramerbricke. So hatte ich schon vor Turnierbeginn durch meine
Mannschaftskameraden eine individuelle Stadtflihrung und wir die kurze Zeit bis zum Turnierstart bestens genutzt.
Im Vorwege hatten wir gesehen, dass wir es dort mit einigen guten Mannschaften aus ganz Deutschland zu tun
bekommen. Dennoch waren wir guter Dinge, dass wir dort einiges erreichen kdnnen.

Es wurden pro Mannschaftskampf 9 Gefechte ausgetragen und die Mannschaft, die funf Siege und mehr erreichte,
hatte den Mannschaftskampf gewonnen. Unser Start verlief dann sehr erfreulich. Zunachst gewannen wir in der
Vorrunde gegen den amtierenden Deutschen Meister aus Duisburg mit 5 zu 4 Gefechten und danach gegen eine
Truppe aus Doéringheim mit 6 zu 3 . Somit reihten wir uns auf Platz 2 in der Direktauscheidung ein.

Dort trafen wir wieder auf Dérningheim und konnten uns mit einem Sieg fur die letzten vier Mannschaften qualifizieren.
Im Halbfinale kam es eine Runde friuher als erwartet zu dem erneuten Duell mit Duisburg. Diesmal hatten wir in den
entscheidenden Momenten nicht das nétige Glick. Fast alle Gefechte endeten knapp mit einem Treffer Unterschied,
aber diesmal zu oft zu Gunsten der Duisburger, so dass wir uns diesmal geschlagen geben mussten.

Es blieb fir uns nun der Kampf um den dritten Platz. Dort wartete der ETV aus Hamburg auf uns, der bis dahin auch
nur einmal gegen Speyer verloren hatte. Wir waren aber sehr konzentriert und gingen mit dem noétigen Willen,
nun mindestens die Bronzemedallie zu sichern, auf die Bahn. So gewannen wir ein Gefecht nach dem anderen und
konnten uns mit 5 zu 1 Siegen die Medallie sichern. Duisburg wurde mit dem gleichen Ergebniss gegen Speyer
Deutscher Mseister. Dies war ein sehr verséhnlicher Abschluss und letzlich waren wir mit dem dritten Platz auch ganz
zufrieden.

Im nachsten Jahr werden wir dann versuchen dies noch zu steigern.

Claas
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ERSTER WETTKAMPF FUR YOHANN

UND FINN

54. Schiuler- und Jugendturnier in Bremen

Die Turnierreifeprifung lag gerade einmal zwei Woche
zurlck, da entschieden Yohann und Finn, von ihrem
Fechtpass gleich Gebrauch machen und auf dem
Jugendturnier in Bremen starten zu wollen. Linus, Kalle
und Janne - unsere anderen Fechtpassbesitzenden -
waren leider nicht startberechtigt, da ihre Altersklassen
nicht zugelassen waren. Also machten wir uns zu dritt auf
den Weg nach Bremen und hatten mit Mama, Papa und
Bruder tatkraftige Unterstutzung dabei! Die Fahrt verlief
reibungslos und die Nervositat wurde fleiig weggeredet. In
der Halle angekommen wurden die Fechtpasse abgegeben
und das Teilnehmerfeld gecheckt: 14 Fechter starteten
in Yohanns und Finns Altersklasse. Der Modus: zwei 7er-
Runden und ein unvollstandiges 16er-DA. Das waren gute
Nachrichten! So wirden Yohann und Finn auf jeden Fall
sechs Rundengefechte und einen Direktausausscheid auf
10 Treffer fechten, da dieser von allen Fechtern erreicht
wurde. Bevor es jedoch so weit war, begannen Yohann und
Finn mit dem Aufwarmen. Einlaufen, dehnen, Beinarbeit,
einfechten — der Ablauf sa8. Mit kurzer Verspatung ging
es endlich los! Die Jungs waren glicklicherweise nicht in
derselben Runde, sodass uns ein vereinsinterner Kampf
erspart blieb. Die anderen Teilnehmer waren uns natirlich
unbekannt, sodass Finn und Yohann nichts anderes
Ubrigblieb als einfach drauf loszufechten. Einige ihrer
Gegner hatten offensichtlich bereits Turniererfahrung und
lieBen unseren Jungs keinerlei Chance...Was jedoch beide

super gemacht haben: sie haben es versucht und nicht kampflos aufgegeben! Schon zu Beginn war uns klar, dass das
Turnier in Bremen nicht einer erfolgreichen Platzierung diente, sondern es in erster Linie darum ging, Erfahrungen zu
sammeln. Das haben sie und nebenbei noch schéne Aktionen gezeigt.

Nach einer kurzen Verschnaufpause ging es fur Yohann und Finn in den Direktausscheid. Diesen konnten beide nicht
fur sich entscheiden, haben aber auch hier schén und angriffslustig gefochten. Fir die Jungs war der Wettkampf somit

vorbei. Fur das erste Turnier haben beide toll gefochten und viele Erfahrungen sammeln kénnen.

Ich als Trainerin war auf jeden Fall ganz stolz und freue mich auf die kommenden Turniere!

Anda Georgescu
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OBERALSTER ERFOLGREICH BEI DER
TURNIERREIFEPRUFUNG 2018

Nach dem mit unserer
letzten Teilnahme an
der Turnierreifeprifung
(kurz TRP) bereits stolze
vier Jahre zurtckliegen,
haben wir das Projekt
LFechtpass” bereits kurz
nach den diesjahrigen
Sommerferien in
Angriff genommen. Mit
Finn, Kalle, Linus und
Yohann hatten wir vier
Nachwuchsfechter,
die an der Prifung
teilnehmen wollten.
Die TRP im Fechtsport
stellt den Erwerb
des Fechtpasses dar,
welcher notwendig
ist, um an Turnieren
teilnehmen zu durfen.
Wahrend die Prifung
vor einigen Jahren
wesentlich lockerer
durchgefiuhrt wurde
(wenn ich an meine
eigene zurlckdenke...),
ist sie mittlerweile deutlich anspruchsvoller geworden. Neben dem Beherrschen bestimmter Fechtelemente, mussten
unsere Jungs auch fleiBig Theorie pauken. Der Theorieteil rund um Turnierablauf, Fechtausriistung und RegelverstoRe
wird schriftlich, der praktische Teil mit dem sogenannten Fechtkompass in Partnertbungen gepruft. Dabei handelt
es sich um ein Dokument, welches die Jungs die letzten Wochen treu begleitet hat und aus vier praktischen Blécken
besteht. Jeder Block beinhaltet verschiedene Fechtaktion, die die Teilnehmenden der TRP beherrschen miussen.
Gesagt, getan! Die letzten Monate bestanden also darin, dass unsere Jungs den Ablauf eines Turniers einiben und sich
nicht mehr unter Antons oder meiner Leitung, sondern eigenstandig aufwarmen, dehnen, einstoRen und einfechten.
An dieser Stelle sei schon einmal gesagt, dass die Vier (und auch diejenigen, die nicht an der Prifung teilgenommen
haben) super mitgemacht und nie gemurrt haben, wenn wir uns nicht beim Abbacken oder Postreiterspielen, sondern
durch stupides Bahnenlaufen aufgewarmt haben. Stets konzentriert haben sie bestimmte Aktionen trainiert und auf
der Bahn angewendet. Dies ist natirlich auch unabhangig von der TRP Teil des Trainings, aber der Fokus lag deutlich
auf der Prafung, sodass unsere gewohnte Kombination , Arbeit & Vergnigen“ ein wenig der Arbeit weichen musste.
Aber wie bereits erwahnt: alle haben ganz toll mitgemacht und eine Einsatzbereitschaft gezeigt, die dafur sorgte,
dass wir uns gut und ohne Zeitprobleme auf die Prifung vorbereiten konnten.
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Am 4. November war es dann soweit! Die Turnierreifeprifung stand an und wir verabredeten uns punktlich 1,5
Stunden vor Prifungsbeginn (so wie es sich fur ein Turnier gehért) vor der Halle. Als wir jedoch vor verschlossener
Halle standen, dammerte es mir, dass das Anmelden, Aufwarmen etc. Teil der Prifung ist und wir daher deutlich zu
frah da waren...glicklicherweise blieb der Hamburger Himmel an diesem Morgen trocken.

Nach nicht einmal einer Stunde des Wartens sind wir dann in die Halle gekommen. Wahrend unsere Jungs einigermafien
entspannt wirkten bzw. ihre Nervositat ganz gut zu verbergen wussten, war ich mittlerweile etwas aufgeregter. Anton
musste erst einmal wach werden und die Eltern machten sich auf die Suche nach Kaffee. Nachdem die Anmeldung
durch war, begann die Prifung. Zuerst wurde der Theorieteil absolviert. Daflr hatten sie groRztigige 45 Minuten Zeit,
welche jedoch von keinem in Anspruch genommen werden mussten. Alle gaben mit einem guten Gefuhl ab; der erste
Teil schien bestanden!

AnschlieBend ging es in die Umkleide und die Turniersimulation begann. Einlaufen, Dehnung und Schattenfechten
- den Anfang der praktischen Prifung machten unsere Jungs eigenstandig. Die Beinarbeit wurde anschlieBend in
der Gruppe durchgefihrt, die Uberprifung der Fechtinhalte geschah mittels Partneriibung. Die Paarkonstellationen
blieben dabei netterweise vereinsintern. Anton und ich durften wahrenddessen nicht untatig auf der Bank sitzen
bleiben, sondern bekamen einen Verein zugeteilt, auf den wir ein Auge werfen sollten. Zwischenzeitlich schielten wir
natdrlich zu unseren Jungs rtber und konnten zwar ihre Nervositat sehen, dennoch waren wir mehr als zufrieden. Sie
wussten, was zu tun ist und zeigten deutlich, dass sie die Fechtelemente nicht nur stumpf eingelbt haben, sondern
diese auch sicher beherrschen.

Im Anschluss an die Partneribungen wurden alle Teilnehmenden in Runden eingeteilt, sodass sie untereinander
fechten konnten. Das war nicht nur fUr die Jungs, sondern auch fir Anton und mich sehr spannend. Untereinander
haben sie schon zig Male gefochten, aber nun war es das erste Mal, dass sie auf fremde Gegner und Gegnerinnen
trafen. Spal hatten sie allemal und jeder hat mindestens einen Sieg davontragen kdnnen. Linus kam zusatzlich in den
Genuss, gleich zu Beginn seiner aktiven Fechtkarriere Begegnung mit einem kreativ entscheidenden Kampfrichter zu
machen, der zwischenzeitlich nur noch der franzdsischen Sprache machtig war...aber auch das gehoért dazu!

Nach einem langen und aufregenden Tag konnten Kalle, Linus, Yohann und Finn stolz ihre Fechtpasse entgegennehmen!
Sowohl die Theorie als auch die Praxis haben sie erfolgreich bestanden und durfen sich nun auf das erste richtige
Turnier freuen :)

Wir sagen herzlichen Glickwunsch und winschen Euch dabei viel Erfolg!

Anda Georgescu und Anton Walter

AUGUST SANDER

»I[HR HAUSKLEMPNER«

Hummelsbitteler LandstraBe 82 - 22339 Hamburg
Telefon 040 - 58 64 98 - Telefax 040 - 50 12 95
www.august-sander.de

Der Fachbetrieb Ffir Sanitartechnik und Bauklempnerei im Alsterlal
und im MNorden von Hambisrg
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DIE HASPA SPENDET 3500%€

GroRe Freude in der Wassersportabteilung des Vereins Oberalster VfW uber
einen neuen Bootsanhanger

4

Das LotterieSparen der Haspa macht es mdglich: auch 2018 profitieren wieder Schulen, Vereine und soziale
Einrichtungen von der Foérderung aus dem Zweckertrag des Haspa LotterieSparens. Ingesamt werden in unserer
Region Uber 40.000€ ausgeschuttet. Beim Haspa LotterieSparen erwerben die Teilnehmer Spar-Lose fur je flinf Euro.
Von jedem Los gehen 25 Cent in die Ausschittung fur gemeinnltzige Zwecke.

Und auch in diesem Jahr zahlt die Wassersportabteilung des Vereins Oberalster VfW zu den Beginstigten. Heinz
Paetz, Clement und Manfred haben sich riesig gefreut, einen Scheck uber 3500€ in Empfang zu nehmen. Denn ein
neuer Bootsanhanger wird gebraucht. Seit langem kommt es mit nur einem Anhanger zu Terminkollisionen, wenn
die Rennsportler auf Regatten, die Kanupolospieler auf ein Turnier oder die Wandersportler auf eine Freizeitfahrt
fahren wollen. Jetzt kbnnen wir nach einem passenden Bootsanhanger Ausschau halten. Allerdings fehlt noch ein
Eigenanteil der Wassersportabteilung, um die Kosten von rund 5000€ zu stemmen. Im Frihjahr zum Saisonstart
soll das neue Gefahrt startklar sein. Zur feierlichen Einweihung am Bootshaus haben die Verantwortlichen in der
Hamburger Sparkasse ihr Kommen bereits zugesagt.

Die Wassersportabteilung des Vereins Oberalster Hamburg VfW sagt DANKE fur dieses Weihnachtsgeschenk und
wunscht allen Freunden und Fdrderern des Wassersports schone Weihnachtstage und ein gutes und sportlich
erfolgreiches Jahr 2019.

Text: Manfred Briggemann (Sportwart Oberalster VfW)

Bild: Claudia Blume (freie Journalistin)
Infos zum LotterieSparen: www.haspa.de/lotteriesparen
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LAMPIGNONFAHRT

Liebe Paddler,

Am 3. Oktober war es leider wieder soweit.
SaisonabschluS der Paddler mit der traditionellen
Lampignonfahrt.

Ein Danksschon von denke ich allen Beteiligten
an Detlef fur die Organisation und zugleich ein
Dankeschén an Henning und Detlef fir das gelungene
Paddeljahr 2018. Uber 15 Paddler hatten sich friih
am Abend eingefunden und eine halbe Stunde vor
Abfahrt ihre Boote mit tollen Lichteffekten verziert.
Von Kerze Gber LED, von blinkend bis farbigwechselnd,
aufgehangt an Stédben und Stdckern, gar komplette
Lampen wurden mehr oder weniger professionell an
den Booten befestigt. Teilweise wurde auch versucht,
so viele Leuchten wie mdglich auf ein Boot zu
bekommen.

Aber egal, sobald es dunkel wurde ergab sich ein
tolles Bild auf dem Wasser. Jung und alt hatten SpaR
an dieser zwar offiziellen AbschluSfahrt dieser Saison,
was allerdings nicht bedeutet, dass nun erstmal
Schlu8 ist. Vielmehr lauten wir die Wintersaison
ein, also eher Fahrten bei Kalte und Dunkelheit,
was allerdings auch seine Reize und natirlich auch
Lerneffekte hat. Wir hoffen weiterhin auf rege
Teilnahme auch in dieser Jahreszeit und freuen uns
auf weitere schéne und lustige Touren auf der Alster.

19
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Es ist vollbracht, ich habe vor 10 Jahren eine neue Tradition ins Leben gerufen.
Nun war diese erst nur bei den Tauchern der TSGA in Ahrensburg. Seit nun
5 Jahren ist auch die DLRG mit Threm Weihnachtsmannschwimmen Nutzer
dieser Tradition geworden, aber das schénste ist, dass wir bereits seit drei
Jahren auch unsere Paddler mit ins ,Boot” genommen haben.

Es war zuerst nicht gerade einfach, denn wie kdnnen wir ein tolles Event
gestalten. So sind wir langsam in die heutige Form Uber gegangen. Beim
Ersten Mal war der Weihnachtsmann im tiefen Bereich flr die Erwachsenen
sowie fortgeschritten Jugendlichen. Diese muRten dann mit einer Rolle
zum Weihnachtsmann hinunter um einen Beutel als Zeichen flr unser
Uberwasserteam in Empfang zu nehmen. Dort wurden die Beutel, je ich weiR
es ist nur ein Sackchen mit einem kleinen Stein darin, gegen Naschwerk
eingetauscht. Die Kleinen sind dann im Flachbereich einfach umgekippt und
ausgestiegen. Man war das noch hektisch.

Letztes Jahr haben wir dann alle ins Tiefe verfrachtet und die Kleinen wurden
wieder aufgedreht.

Diesee Jahr war schon besser. Das Boot ist perfekt in Position gestellt,
mit genugend Blei liegt es versenkt auf dem Grund in 2m Tiefe. Der
Weihnachtsmann kommt mit Sack und ,Rettungsengel” zum Boot, setzt
sich hin und nach ein paar Fotos vom Unterwasserkameramann geht es los.
Wer rollen kann, der zeigt sein kdnnen, den Anderen geht der rettende Engel
zu Hand, ich meine hilft am Boot. Nun, da ich mit der Erfahrung von vielen
Kentertrainings Einheiten besser zum Rettenden Engel [] geeignet bin, bin
ich nicht der Mann in Rot, aber ich denke die Aktion macht so viel SpaR, dass
es egel ist an welcher Position man beteiligt ist.

Ich winsche allen noch viel SpaR und hoffe wir sehen uns unter oder uber
Wasser wieder.

Detlef
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DANKE, DUSTIN HEUER!

Die E-Mail, die die Zukunft des FulBballs beim VfW Oberalster sichert, erreichte den Vorstand des Vereins am 30.
November 2018 um 20:11 Uhr. Sie beginnt mit den Worten: "Guten Abend, mein Name ist Dustin Heuer, und ich
interessiere mich fur die Stelle des Abteilungsleiters." Womit kaum noch jemand gerechnet hatte, war doch noch
geschehent: Der Aufruf in der letzten Ausgabe des "Bootshauses" fuhrte im letzten Augenblick zum Erfolg.

Mit Beginn des neuen Jahres schied Daniel Brants als Abteilungsleiter der FuBball-Sparte aus, persénliche Grinde
machten den Schritt notwendig. Die Suche nach einem Nachfolger startete im September, und dass sie kompliziert
werden wurde, war eigentlich von Beginn an deutlich. Zur FuBball-Abteilung gehdren vier Junioren-Mannschaften, es
sind rund 70 Kinder im Alter von sechs bis 13 Jahren. Um die Aufgaben des Abteilungsleiters méglichst zu reduzieren,
haben die Teams zunachst auf einem Elternabend beschossen, sich neu zu organisieren. Jede Mannschaft bestimmte
einen eigenen Obmann und jemanden, der die Spielerpasse fir neue Mitglieder beantragt. Soweit, so gut. Aber eben
noch nicht gut genug.

Denn als an dem Abend im Vereinsheim der wichtigste Posten vergeben werden sollte, der des Abteilungsleiters
namlich, fand sich niemand, der das Amt Ubernehmen wollte. Der Abteilungsleiter hat die Aufgabe, den Kontakt zum
Vereinsvorstand zu halten, er nimmt an den entsprechenden Sitzungen teil und muss vor der Saison die Mannschaften
beim DFB melden. Er ist Kontaktmann flr den Schiedsrichter-Obmann und wendet sich an das Bezirksamt, falls es
zum Beispiel nétig ist, aullerplanmafiig den Rasen um das Asche-Spielfeld zu mahen. Alles in allem halt sich der
zeitliche Einsatz im Rahmen, trotzdem meldete sich kein Interessent, weder an dem Abend noch in in den folgenden
Tagen und Wochen. Klar war aber: Ohne Abteilungsleiter kein FuBball mehr im Alstertal, 70 Kinder hatten ihre
sportliche Heimat verloren. Der Appell im "Bootshaus" war quasi der letzte Rettungsversuch.

Und den las die Freundin von Dustin Heuer, sie machte ihn darauf aufmerksam. Dustin Heuer ist 31 Jahre alt und
Mitglied bei den Paddlern: Im Mai vergangenen Jahres hat er einen Anfangerkurs gemacht, im August trat er in
den VfW ein. Er hat als Jugendlicher selbst FuBball gespielt, beim TuS Gau-Heppenheim, und war 13 Jahre lang
Schiedsrichter in Rheinhessen. Dustin Heuer dachte sich: Kann ja nicht sein, dass die Abteilung schlieBen muss. Er
habe eine neue Herausforderung gesucht, sagt er und "wollte mich wieder gerne aktiv in einem Verein einbringen".
Er wollte mehr Uber die Stelle erfahren, und nach einem persénlichen Treffen mit Geschaftsfiihrer Thomas Facklam
sagte er schlieBlich zu. Die FuBballer sind ihm sehr
dankbar! Dass jemand noch so kurzer Zeit im Verein
diese Verantwortung Ubernimmt, verdient Respekt.

Gern hatten die C-Junioren Dustin Heuer zum
Amtsantritt die Meisterschaft geschenkt, unter den
Augen des neuen Abteilungsleiters trafen sie im
entscheidenden Spiel am 16. Dezember zu Hause auf
Finkenwerder. Nach Heimsiegen gegen Germania,
Elmshorn/Lieth und Sparrieshoop/Horst spielten sie
gegen den Favoriten aus dem Stden Hamburgs in der
ersten Halbzeit mutig nach vorne, mit 2:2 ging es in die
Pause. Danach verlieBen unsere Jungs gegen die meist
ein Jahr alteren Gegner die Krafte, so dass die Begegnung mit 2:5 verloren ging. Am Ende landete die Mannschaft
auf Platz zwei der Tabelle, was ein wunderbarer Erfolg ist. Und der wurde anschlieBend im Clubhaus gefeiert, wie es
sich gehort mit Currywurst und Pommes. Die neue Saison beginnt Anfang Februar.
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Lauftreff

ATHEN MARATHON

Unser Lauftreffler Nizar finischte den Marathon in Athen,

MAPAGONIOL AGHNAE. O AYBENTIKOE
ATHENS MARATHON. THE AUTHENTIC

Master Plan

i

BEoie( +- og®u

3:58:30 Min. (Nettozeit) - der "36th Athens Marathon. The Authentic" ist absolviert. Ich bin mega, mega
happy und stolz!!! Es ist wirklich unglaublich, wie intensiv dieser historische Lauf ist.

Lieben Dank Jens fur Deine Tipps. Von ca. 19.000 Startern
bin ich als 3.385ter im Ziel angekommen und habe es
unter die Top 100 der deutschen Marathonis geschafft,
die sich dieser Herausforderung bei Uber 20 Grad in
Athen & Co. ebenfalls gestellt haben.

"Warum macht man so was?" haben mich im Vorwege
viele gefragt. Die Antwort ist simpel. Mit dem Lauf von
Marathon nach Athen hat alles begonnen. ,Wir haben
gesiegt!“ Und er viel tot um. Mit diesen Worten endet
der Legende nach der letzte Lauf des Siegesboten
Pheidippedis, dem Vater des Marathons.
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Lauftreff

40 Kilometer lief er im Jahre 490 v. Chr. in
Windeseile vom Schlachtfeld Nahe der Stadt
Marathon bis in die Hauptstadt Athen, um den
groBen Sieg der Griechen zu verkiinden.”

Die Bilder zeigen euch einige Impressionen.
Fazit: Tolles Erlebnis, aberich bin ein Hamburger
Jung und liebe die flachen, schnellen Strecken.
Deshalb kommt 2019 der Hamburg Marathon.
=)

Beste GruRe, Nizar

23
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HAMBURGER SPORTGALA MIT
EHRUNG DER HAMBURGER SPORTLER
DES JAHRES

Die Stadt Hamburg und viele Sponsoren ehren einmal ? . .
jahrlich Deutsche Meister, aber auch Sportler, Vereine, & ﬁ

Menschen, die sich mit besonderen Leistungen im | F"_f__{_ Sﬁh;t?;1l1 ==
Sport oder fiir den Sport engagiert haben. ' —_—

Zum ersten Mal in der Geschichte des Lauftreffs
stand auch eine Lauferin und Triathletin von uns
auf der Buhne: Kerstin Bastian, die beim Ironman
Hamburg den 1. Platz in ihrer Altersklasse belegte,
war eingeladen und wurde als Deutsche Meisterin auf
der Triathlon Langdistanz geehrt.

Herzlichen Gluckwunsch fir diese Auszeichnung.

Besondere Ehrungen fur auBergewodhnliche Leistungen und Engagements erhielten:
2018: Torben Johannesen erneut Sportler des Jahres

Sportler des Jahres...

... wurde Torben Johannesen vom Ruder-Club Favorite Hammonia Hamburg. Johannesen wurde auch im vergangenen
Jahr als Sportler des Jahres ausgezeichnet

Die Laudatio hielt Tagesschau-Sprecher Thorsten Schréder.

Mannschaft des Jahres...

... wurde das Beachvolleyball-Duo Julius Thole/Clemens Wickler vom Eimsbutteler TV. Die beiden Hamburger sorgten
bei ihrem Heimspiel bei den World-Tour-Finals 2018 am Hamburger Rothenbaum fur Furore.

Die Laudatio hielt ZDF-FuBballkommentatorin Claudia Neumann

Der "Active-City-Award"...

... ging 2018 an den Norddeutschen Regatta-Verein (NRV). Der NRV feiert 2018 seinen 150. Geburtstag und ist damit
der zweitadlteste Segelclub Deutschlands.

Die Laudatio hielt Innen- und Sportsenator Andy Grote.

Den Ehrenpreis...
... erhielt Ex-Tennis-Profi Michael Stich.

In der Begrindung heifRt es: ,Der ehemalige Wimbledonsieger war als langjahriger Direktor des traditionsreichen
Tennisturniers am Hamburger Rothenbaum, hauptverantwortlich dafur, dass das Turnier wiederbelebt werden konnte
und weiterhin einen Namen in der Tenniswelt hat.

AuBBerdem ist er der Initiator des jahrlich stattfindenden Drachenboot-Cups der Michael-Stich-Stiftung auf der Alster,
das Spenden fur den guten Zweck sammelt, die HIV-Infizierte, -Betroffene und an AIDS erkrankte Kinder sowie
Aufklarungs- und Praventionsprojekte unterstutzen.”

Die Laudatio hielt Patrik Kihnen, ehemaliger Weggefahrte Stichs und Davis-Cup-Gewinner.

24 das bootshaus 01/ 19



WEIHNACHTSFEIER
DER GYMNASTIK- ABTEILUNG

Hallo!

Zuerst wulnsche ich Euch en gesundes und
gltuckliches neues Jahr.

Ich méchte auch dieses Jahr viele schéne und
frohliche Stunden mit Euch erleben. Auch soll das
Feiern nicht zu kurz kommen, denn die Schinderei
mul ja mal belohnt werden.

Am 10.12.2018 hatten wir unsere Weihnachtsfeier.
Daflr mieteten wir uns einen Raum und konnten
ungestort plaudern.

Wie jedes Jahr bekomme ich von Barbara ein
schdones Weihnachtsgedicht, worlber ich mich
immer sehr freue. Vielleicht waren es 30 oder mehr?
Barbara, war es wirklich das LETZTE?

Mir macht es immer noch viel Spas mit Euch und sage herzlichen Dank fur Eure Treue.

Herzlichst, Eure Karin

Das letzte Gedicht

Von Jahr zu Jahr fallt es mir schwer,
ich finde keine Worte mehr,

um Karin unseren Dank zu sagen,
sodass mich schon Damonen plagen.

Deshalb nun lass ich’s liebe Leute,

und sag einfach nur ,danke” heute,

oh Karin, scheuch’ uns weiter rum,

dann bleib’'n wir aufrecht und nicht krumm!

Und mich stressen ohne Ende,
damit ich etwas Neues fande,

das noch niemals ward geschrieben,
und das sofort wir alle lieben... Und kommen montags wie bisher,
und unsre Muskeln werd’'n schwer,
die kleinen groBen Polster schwinden,

Du kannst uns also weiter schinden.

Jedoch mir kommt nicht die Idee,
'nen Weihnachtsreim gemischt mit Schnee,
den hab ich schon sooft gemacht,
sodass ihr nicht mehr driber lacht. Dein Freibrief ist jetzt dies Gedicht,

vergiss montags abends nicht,

Bleibt die Gymnastikwohlfuhlkur,
fast gratis montags abends nur,
jedoch auch die war schon mal da,
in dem Gedicht vom letzten Jahr.

es soll namlich das letzt sein,
den mir fallt wahrlich nichts mehr ein.

AulBer: Frohe Weihnachten flr alle!
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Leitung: Michael Pagel
Telefon: 040 - 73053675
Mobil : 0176 - 63 41 36 21
E-Mail: pagelmi56@web.de

Jugendliche - Trainingszeiten
Ansprechpartner: Michael Pagel

MO 17.10 - 19.00 Anfénger & Fortgeschrittene
gr. Halle Struckholt
Trainer: Michael Pagel

DO 17.10 - 19.00 Anfénger & Fortgeschrittene
gr. Halle Struckholt
Trainer: Michael Pagel

FR 17.30 - 19.00 Punktspiele
gr. Halle Struckholt
Trainer: Michael Pagel

Erwachsene - Trainingszeiten

Ansprechpartner:

Michael Pagel Telefon: 040-73053675
Mobil : 0176-63413621

E-Mail: pagelmi56@web.de

Hobbygruppe

Ansprechpartner:

Roger Goetze Telefon: 040-6470257
Marianne Amend Telefon: 040-596119

E-Mail: marianne.amend@oberalstervfw.de

MO 18.00 - 21.45 Hobbygruppe
kl. Halle Struckholt
Kontakt: Roger Goetze
19.00 - 21.55 untere Mannschaften
gr. Halle Struckholt
Kontakt: Michael Pagel
19.30 - 22.00 obere Mannschaften
Huki
Kontakt: Michael Pagel

DI 19.00 - 21.45 Damen & untere Herren
gr. Halle Struckholt
Kontakt: Michael Pagel

MI 19.00 - 21.45 Freies Training + Punktspiele
HUKI

DO 19.00 - 21.45 Obere Mannschaften/PS
HUKI
Kontakt: Michael Pagel

FR 19.30 - 23.00 Punktspiele
HUKI

19.00 - 21.45 Punktspiele

kl. Halle Struckholt

SA 14.00 - 20.00 Punktspiele 1.Herren
HUKI

SO 10.00 - 16.00 Punktspiele 1.Herren
HUKI
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Info:

Alle Trainingszeiten sind Anfangs- und Endzeiten,

bitte 15 Minuten vorher und hinterher zum

Umziehen einplanen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Training

Vor Aufnahme des ersten Trainings wird dem neuen Teilnehmer
bzw. der Teilnehmerin durch den Ubungsleiter eine kurze Einfiih-
rung in das Kanusport-Training des Vereins gegeben. Kinder und
Jugendliche kommen zum ersten Trainingstermin deshalb bitte in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

TeilnehmerInnen missen sicher schwimmen kénnen (Bronze-
abzeichen, Freischwimmer). Bei Kindern und Jugendlichen ist zu-
mindest das Jugendschwimmabzeichen Bronze erforderlich und
eine Mindestalter von zehn Jahren empfehlenswert. Es ist vor dem
ersten Paddeln von den Eltern eine schriftliche Erklarung tber die
Schwimmféhigkeit des Kindes abzugeben

(Download -> www.oberalstervfw.de)

Mitzubringen sind:

Bequeme Sportkleidung, alte Turnschuhe, kurze Regenjacke
-Komplette Wechselkleidung

(auch KajakfahrerInnen werden einmal nass)

‘Handtuch

-Brillenband fir die Brillentréger

Friihjahr / Sommer 2017

MO 17.00 - 18.30 Rennteam
Frank / Hanna
17.30 - 19.00 Jugend
Dirk Schirer
DI 17.00 - 18.30 Jugend
Pia Kohrs/Ole Schmetzer
17.30 - 19.00 Rennteam Frank Johannsen
18.00 - 19.00 Kanupolo Jugend
19.00 - 21.00 Kanupolo Erwachsene
Terreng/Schmetzer
Mi 17.30 - 19.00 Jugend

Dirk Schiirer

18.30 - 21.00 Erwachsene Fortgeschrittene
Henning/Detlef

DO 18.00 - 19.30 Erwachsene/schnelle Boote
Manfred/Hana/Clement

18.00 - 19.30 Anfangerkurs Jugend
Pia Kohrs/Ole Schmetzer

19.00 - 21.00 Betriebssport Signal Iduna
FR 16.30 - 18.00 Kinder
Pia / Clement
17.00 - 18.30 Rennteam
Frank Johannsen
20.00 - 22.00 Rollen und Sicherheitstraining

Badlantic Ahrensburg
Clement/Detlef

SA 10.00 - 11.30 Leistungstraining
Frank/Lars
10.00 - 11.30 Jugendtraining

Clement / Ole



Leitung: Andreas Winkel
Telefon: 040-531 85 58

Mobil : 0170 - 486 47 20
E-Mail: andy@winkel5.de
DI 20.30 - 21.45 Herren DI
Schule Hermelinweg
FR 20.00 - 21.30 Herren
Schule Hermelinweg DO
SA
Ansprechpartner Erw.: Wolfgang Tatzelt (komm.)
E-Mail: nasemp@aol.de
Ansprechpartner Kinder.:
E-Mail: fussball-jugend@oberalstervfw.de
MO 17.00 - 18.30 F - Jugend Grandplatz (Clubhaus) MO
DI 17.00 - 18.30 D - Jugend Grandplatz (Clubhaus)
MI 16.30 - 17.30 G-Jugend Grandplatz (Clubhaus)
MI 17.00 - 18.30 E-/F-Jugend Grandplatz (Clubhaus)
DI
19.30 - 21.00 Senioren (Brédermannsweg)
DO 17.00 - 18.30 D - Jugend Grandplatz (Clubhaus)
FR 16.30 - 18.00 E-Jugend Grandplatz (Clubhaus
Leitung: Katja Meisel
Telefon: 017672339126
E-Mail: katja.meisel@hotmail.de
DI 17.30 - 19.00 Kinder (ab 10 J.) und Jugend
Struckholt
. SO
19.00 - 21.45 Junioren und Erwachsene
Struckholt
DO 17.30 - 19.00 Kinder (ab 10 J.) und Jugend
Struckholt
19.00 - 20.30 Jugend und Erwachsene

Struckholt

Leitung: Jens Bastian
Telefon: 040 - 539 10 102

Mobil :
E-Mail:
Info:

19.00

19.00

14.00

0151 - 241 339 95
lauftreff@lt-alstertal.de
www. lauftreff-alstertal.de

Laufen, Walken, Nordic-Walking
0,5 bis 1,5 Std.
Treffpunkt Clubhaus

Bahntraining - Tegelsbarg
Laufen

1,0 bis 2,5 Std.
Treffpunkt Clubhaus

Leitung: Karin Laufer

18.30 - 19.30

19.30 - 20.30

17:00 - 18:30

Aktiv 60+
Gymnasium Alstertal

Fit 50+
Gymnasium Alstertal

Seniorinnen

Gympnastik mit Musik
Albert-Schweitzer-Gymnasium,
Struckholt kleine Halle

Leitung: Holger Blanck
Telefon: 040-606 48 05

18.00 - 20.00

Hermann - Ruge - Weg
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GADERMANN Ka:f'aks & Kanus

Hummelsbutteler Steindamm 70

22851 Norderstedt bei HH

Tel: 040 52983006

Wander- See- WW- Polo- Kajaks & Kanadier, Paddel,
Bootswagen, Paddeljacken, etc, findet man seit 22 Jahren

beim Vereinskameraden Horst Gadermann.
Nur 15 Autominuten vom Bootshaus entfernt.

(o) (o)
Yo Yo
Rabatt fur
Kajak Starter Sets mit allem Obe ralster
was man zum lospaddeln ) .
braucht zu super Preisen Mltglleder
THULE Dachtrager z. B. Prijon Dayliner Set ) Aquarius & Peak & Palm
ggzgteaﬁagc‘;lle P;]K & Palm Beratung-Verkauf-Montage || mit Paddel & Spritzschutz \évakrlm% Neof-__ur\l/(\:l/ F“”kt'oni' Paddel Westen 0/ (y
i Danan 3 Herren Fir fast alle PKW Modelle ekleidung fur Wasserspo fr Damen und Herren (Y Y

SCHARLAU

; DAS COPY-CENTER FUR PROFIS

Digitaldruck

super schnell und

extrem prazise, fiir:

* Broschiiren, Flyer, Mailings

* Poster und Banner

* Einladungs- und Visitenkarten

* Overheadfolien, Aufkleber, Folien
* Fahnen

» T-Shirts u.v.m.

3x in Hamburg: SCHARLAU City, Zentrale
SCHARLAU Poppenbittel Hilhnerposten 14, 20087 Hamburg SCHARLAU Winterhude

Saseler Damm 39a, 22391 Hamburg Tel: 231313, Fax: 231509 Winterhuder Weq 88, 22085 Hamburg
Tel.: 81 16 39 B0, Fax: 61 16 39 61 i charlau-gmbh.de

Tel.: 22 72 41-0, Fax: 22 72 $1-41
poppenbuettel@scharlau-gmbh.de info@@scharlau-gmbh.de winterhude@scharlau-gmbh.de




