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Wie immer, findet auch in diesem Jahr unser
Adventskaffee statt und zwar
am 2. Advent, 9.Dezember 2018
im Clubhaus, 15.30 Uhr.

Wirwurden uns freuen, wenn wir uns zum Klénschnack
treffen und waren begeistert, wenn die eine oder der
andere wieder etwas zur Unterhaltung beitragen
wurde.

Anmeldung: Dana Muller: 040-35034286
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Postfach 63 05 48

22337 Hamburg/Fuhlsbttel

Tel.: 040-35034286
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BLZ: 200505 50

Konto-Nr.: 1057 2143 12

IBAN. : DE20200505501057214312
BIC : HASPDEHHXXX

HERAUSGEBER

,OBERALSTER" Verein flr Wassersport e.V.
Erscheinungshinweis: 4 x im Jahr.

Der Bezugspreis ist im Mitgliederbeitrag
enthalten.
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Abschiedsgedanken

Im nachsten Jahr werde ich nun endgultig meine Zeit
als 1.Vorsitzender bei Oberalster beenden.
Oberalster hat damit seit Kriegsende lediglich drei
Vorsitzende verbraucht, namlich Friedrich Holst, Hans
Brendes und mich. Das ist aulBerordentlich selten in
den Sportvereinen. Und es hat natlrlich Vorteile und
Nachteile, namlich einerseits grofe Kontinuitat und
Erfahrung gegenuber Kreativitat und Veranderung.
Letzteres ist in den letzten Jahren nach meinem Gefuhl etwas zu kurz gekommen.

Zu Beginn meiner Amtszeit bin ich von maximal funf Jahren als Vorsitzender ausgegangen
und habe mich dann immer wieder Uberzeugen lassen und weitergemacht. Nun sind etwa 30
Jahre vergangen und es wird allerhdchste Zeit fur den Verein, sich einen neuen Vorsitzenden
oder Vorsitzende zu wahlen. Meine Entscheidung steht fest, ich werde auf keinen Fall wieder
kandidieren.

Leideristes mirtrotz vieler Gesprache nichtgelungen, einen neuen Vorsitzenden oder Vorsitzende
zu finden. Deshalb bleibt nur die Hoffnung, dass sich bis zur oder auf der Hauptversammlung
jemand findet.

Er oder Sie Ubernimmt einen Verein, dessen Zukunft durch einen neuen 25-jahrigen Pacht-
Sportrahmenvertrag gesichert ist und vor allem weiterhin in Holger Willh6ft einen bewahrten
Schatzmeister hat, der daflir Sorge getragen hat, dass wir auch finanziell gut darstehen. Und
eines muss ich in diesem Zusammenhang loswerden: ohne Holger hatte ich nie und nimmer
30 Jahre durchgehalten. Er war mir ein wirklich guter Freund, auf den ich mich immer und blind
verlassen konnte. Nochmals DANKE , Holger !

Und wir haben inzwischen seit einigen Jahren mit Benjamin Klimke einen stellvertretenden
Vorsitzenden, der sich immer mehr in die Probleme des Vereins eingearbeitet und inzwischen
etliche Sparten ausserhalb seiner Tischtennisabteilung ausfuhrlich kennengelernt hat. Auch ihm
schulde ich Dank ! Und ich will nicht die anderen zum Teil jahrelangen Mitstreiter im Vorstand
vergessen - alle haben mir die Arbeit leicht gemacht — DANKE !

Ich scheide mit etwas Wehmut aber auch viel Erleichterung aus einem Amt, welches manchmal
anstrengend und fordernd war. Aber gleichzeitig auch manche frohliche Momente beschert
hat.Und auch die Trauer Uber den immer viel zu frihen Verlust so mancher liebgewonnenen
Sportsfreunde will ich nicht vergessen, aber mich auch an die gemeinsame Freude bei sportlichen
Erfolgen erinnern.

Ein Leben — mitten im und mit dem Sport - keine schlechte Erfahrung.
Im Namen des gesamten Vorstandes wiunsche ich allen Vereinsmitgliedern und ihren Familien

eine besinnliche Weihnachtszeit und ein gutes neues Jahr 2019!

Heinz H. Paetz
1.Vorsitzender
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BERICHT ZUM 28. VOLKSLAUF
DURCH DAS SCHONE ALSTERTAL AM
30.09.2018

Um es kurz zu sagen: Es war wieder eine ganz tolle Veranstaltung bei bestem Laufwetter!

Auch dieses Jahr konnten wir wieder eine Menge Laufer aus Vereinen, Firmen und der Lauferschar in und
um Hamburg mit ihren Familien und Fans ins schdne Alstertal locken und hatten am Ende glickliche 1620
Finisher im Ziel.

Der Lauf konnte durch eine verlangerte Online-Offnung und die manuelle Annahme von Spatanmeldern
in der letzten Woche noch viele Teilnehmer dazu gewinnen.

Danke an Hans, der die komplette manuelle Abwicklung dafir Gbernommen hat.

Die Ferienzeit hatte dieses Jahr sowohl bei der Teilnehmerzahl als auch bei unserer Helferzahl ihre Wirkung
hinterlassen.

Das Wetter war zielgenau trocken, sonnig, windstill und die Temperaturen waren ebenfalls sehr
lauferfreundlich

Das Albert-Schweitzer-Gymnasium wurde
uns durch unseren Lieblingshausmeister
André am Freitag wie immer um 14.00 Uhr
Ubergeben. Danach begann der eifrige
Schwarm ehrenamtlicher Helfer alle
Aufgaben selbststandig oder durch unsere
Teamleiter  organisiert  abzuarbeiten,
um punktlich zum Event alles bestens
vorbereitet abzuliefern.

300 Medaillen, 2000 Lauferbeutel,
1600 Tassen, ca. 2500 Startnum-
mern, diverses Material flr Hof, Start
und Ziel - alles muss wie jedes Jahr
prazise und sorgfaltig vorbereitet,
aufgebaut oder zusammengestellt

werden.

Lieferungen des ganzen Materials flr den Lauf (Becher, Getranke, Tischgarnituren, Technik, Dixies, Mull-
tonnen, Gitter, etc.) mussten koordiniert und bereitgestellt werden.

Die Technik fur Start- und Ziel, Zeitmessung und Musik musste installiert werden.
Alle Schwerpunkte (Gepack, Helferessen, Strecke, Moderation, Verpflegung, Hof, Startnummern-/Ziel-
prasentausgabe, Musik, Gymnastik, Infostand) mussten dazu auch noch zeitgenau funktionieren.

Toll war wie immer die Unterstltzung aus dem Lauftreff mit seinen Angehdérigen, von unseren Alt-Lauf-
trefflern die nur zum Lauf von teils weit hergekommen sind und von den Jugendabteilungen der Freiwil-
ligen Feuerwehren Fuhlbuttel, Poppenbittel und Wellingsbittel.

Insgesamt kamen wir so auf 112 freiwillige Helfer.

Das erste Mal war die Kanuabteilung beim Aufbau dabei und hat die Sprunggrube fir uns ,lauffahig”
gemacht. Danke!
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Lauftreff _

-
! -"_-r- durch das schine Alstertal

1 L it

Dieses Jahr war Sonntag leider das Spiel St. Pauli - HSV ab 14.00 Uhr, welches uns den NDR abluchste,
aber wir hoffen fir das nachste Jahr auf das ,,Hamburg Journal“.

Die Halbmarathons wurden wie jedes Jahr durch unsere Sponsoren gestartet (hella und Reformhaus
Engelhardt).
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Alle Laufe (10km, 4km, Schnupperlauf und zwei Halbmarathons) fanden auf einer sehr gut laufbaren
Strecke ohne bedenkliche Zwischenfalle statt.

Uber den Volkslauf-Halbmarathon siegten bei den Mannern Hendrik von Wezyk (1:23:08) und bei den
Frauen Berin Otto (1:36:16), bei den im Cup-Mannern Heilezgi Meresie (1:13.22, auch Gesamtsieger) und
bei den CUP-Frauen Michaela Sarman-Lein (1:20:20, auch Gesamtsiegerin).

Es gab am Ende viel positives Feedback, welches wir hier an Euch weitergeben wollen.
Die Laufer haben nach dem Lauf und im Internet die Strecke und die komplette Organisation gelobt.

Die Sponsoren haben flr das nachste Jahr wieder ihre Teilnahme signalisiert.

Nachdem alle Helfer sich beim abschlieBenden Helferessen bei Dana noch Uber die erfolgreiche
Veranstaltung austauschen konnten beginnt jetzt bereits die Vorbereitung fiir das nachste Jahr.

Termin - bitte fest einplanen !!!: 29, September 2019 ;-)

Noch einmal - ein groBes Dankeschdn an alle Helfer und Sponsoren!
Ohne Euch wirde es diesen schénen Lauf nicht geben!

GETRANKE

Morderstedt Telefon 040/ 528 882-0

BOOTSHAUS
VEREINSHAUS DES OBERALSTER V.f.W. e.V.

WELLINGSBUTTLER LANDSTR. 43A

BEWIRTUNG: DANA MULLER

TELEFON: 040 - 350 342 86
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IRONMAN WORLD CHAMPIONSHIP
2018

Am 13. Oktober 2018 fand zum 40. Mal die Ironman
Weltmeisterschaft in Kona auf Big Island (Hawaii) statt. Innerhalb B ;
einer Woche wird der kleine, am Pazifik gelegene Ort Kailua-Kona = Fore B tslamd
von etwa 2500 Athleten, mehr als 5000 Helfern und vielen tausend . . " :
Gasten, TV und Medien aus aller Welt belagert.

Ich war 2 Wochen vor dem Wettkampf angereist und leistete mirim
Anschluss an den Wettkampf noch eine entspannte Urlaubswoche
ohne Sport.

Die erste Woche tat der Eingew6hnung, Akklimatisierung und der
Anpassung an die Zeitumstellung gut. Einige Trainingsstunden bei
Hitze und Wind, das Kennenlernen der 6rtlichen Gegebenheiten
und vieler Athleten pragten die ersten Tage. Jeden Morgen
sammelte ein Schulbus die Athleten entlang der Kiste ein, an der
viele Hotels und Apartments liegen, und fuhr sie zum Pier. Die
Bojen der Originalschwimmstrecke waren dort Iangst abgesteckt,
Boote und Paddler bewachten das Treiben im Wasser. Bei meinen
ersten zwei Schwimmtrainings war ich noch ziemlich angstlich. Die
Weite des Ozeans war gigantisch und noch sehr befremdlich. Am 3.
Trainings-Tag wurde ich mutiger und schwamm ohne Hemmungen
hinaus. Die Wellen waren immer hoch aber sanft und ohne
Brandung. Einige lockere Laufe in Hotelnahe und eine Radausfahrt
mit der Reisegruppe in die Berge zum unteren Berg-Regenwald, entlang einiger Kaffeeplantagen und abseits der
Touristenmeile waren kleine Einstimmungs-und Testeinheiten.

Die 2. Woche vor Ort stand bereits ganz im Zeichen des Wettkampfes.

Am Montag der Rennwoche ging es mit dem Bus nach Hawi raus. In Hawi befindet sich bei km 90 der Wendepunkt
der Radstrecke. Die Strecke ist hiigelig, das habe ich mir bereits Zuhause auf dem Streckenprofil angeschaut. Dass
auch Wind auf der Strecke weht, war mir ebenfalls nicht unbekannt. Aber was das am Ende heif3t, bekam ich dann
beim Testradeln zu spuren. In Hawi stiegen wir auf unsere Rader und radelten die Halfte der Ironman-Strecke zurtck
. Der Wind war noch nicht einmal annahernd brutal, aber er wehte uns konstant entgegen. Sogar bergab mussten
wir treten. Das kostete Kérner, denn es gab keine Minute, in der man mal rollen lassen und sich ausruhen konnte. Mit
diesem Gefluhl und tichtigem Respekt vor der 180km langen Radstrecke musste ich mich erst einmal auseinander
setzen und mich auf ein hartes Rennen einstellen.

Aber auch die Laufstrecke hat es in sich. Vollig unabhangig von der Backofenhitze und dem drohenden Wind wird
auch der Marathon teilweise recht higelig und schwer zu laufen sein, einsam, in totaler Dunkelheit (auf Hawaii wird
es ca. 18/18.30 Uhr stockfinster und es gibt kaum Fremdlicht, dunkel heiSt hier: schwarz) und bei extrem hoher
Luftfeuchtigkeit. Ich lief also meine letzten und kurzen Trainingseinheiten immer schéon bergan und bergab und zu
Zeiten und bei ahnlichen Bedingungen wie im Wettkampf.

Das Schwimmen stellte mich zwischenzeitlich vor keine besonderen Herausforderungen. Da ich gerne schwimme und
Frihaufsteher bin, hatte ich keine Mihe jeden Morgen zum Training zu fahren und mich an das Schwimmen im Ozean
zu gewodhnen. Der Salzgehalt ist im Gegensatz zu Nord- oder Ostsee sehr hoch und man wird dadurch gut getragen.
(Salzgehalt Pazifik, 3,45 % ... Salzgehalt Ostsee, 0,8 %)
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An der Schwimmstrecke im Ozean hatte sich zwischenzeitlich etwas verandert: Das , Coffee-Boat” war da und so war
es ein Muss auch einmal dort Halt zu machen und auf einem Surfboard mitten im Pazifik einen echten Kona-Kaffee
Zu genieflen.

Das Programm in der Rennwoche lenkt mich ein wenig von Aufregung und Nervositat ab. Das Hoa’la Testschwimmen,
die Nationenparade mit Er6ffnung der Expo, der Unterhosen-Lauf (Underpant run), das Athleten-Er6ffnungsbankett
mit wunderschonem und sehr emotionalen Programm aus der Hula-Kultur der Hawaiianer mit Tanzen, Gesang,
Feuerkunst sind einige der bedeutendsten Highlights.

Donnerstag und Freitag vor dem Race nutzte ich zur mentalen Einstimmung, ruhte mich nochmals viel aus, holte die
Startunterlagen ab und richtete meine Wechselzone ein. Die Helfer sind top vorbereitet, erklaren uns Athleten alles
Wichtige in Engelsgeduld und zeigen uns jeden Meter in der Wechselzone.

Der Wettkampftag

3,8km Schwimmen im Pazifischen Ozean, 180km auf dem Alli'i Drive, der Palani Road, dem King Kaha’ahumanu (King
K. Highway) Highway, 42,2km Uber den Ali’i Drive, die Palani hoch, durchs Energy Lab und zurick ... meine Aufregung
und Unsicherheit sind unvorstellbar hoch ... dabei will ich doch nur finishen. Ich will durch diesen Zielbogen laufen,
mir die Medaille holen, ich will mit dem berihmten Satz ,You are an Ironman’ einfach nur gesund ankommen, ohne
Zeitvorgaben und andere Zielsetzungen. Nur ankommen und dieses unvergleichbar harte Rennen beenden und als
ein grofRartiges Erlebnis und eine auBergewdhnliche Herausforderung mit nach Hause nehmen...

Die Profi-Manner gehen als erstes an den Start, dann die Profi-Frauen, die Amateur-Manner folgen und die Amateur-
Frauen starten als letzte Gruppe um 7.20 Uhr. Es ist ein Wasserstart mit Paukenschlag. Denn die Frauen sind nicht
weniger brutal als sonst die Teilnehmer
einer gemischten Startergruppe. Ein Hauen
und Stechen, Wegdricken und Drangeln,
dass ich mich freiwillig zurlckfallen lasse
und dann spater lieber seitlich vorbei
schwimme und Umwege in Kauf nehme
bis ich eine passende Gruppe finde, in der
ich mitschwimmen kann. Die Wendeboje
ist gefuhlt schnell erreicht, der Rickweg
fGhlt sich Ianger an. Wichtig ist die richtige
Orientierung, um nun keine Zeit mehr zu
verlieren.

In der Wechselzone quale ich mich aus dem
engen Schwimmanzug und mach mich zum
Radeln fertig. Auf geht es auf die lange Tour.
Leider kann ich kaum in der Aeroposition
fahren, RiUckenschmerzen hindern mich
daran. Immer wieder versuche ich mich lang zu machen, es geht einfach nicht. So fahre ich ein wenig suboptimal,
aber ich komme ja vorwarts. Es geht anfangs noch gemachlich aber stetig bergauf, spater kommt das Wellblech:
bergauf, bergab bis kurz vor Hawi, wo noch einmal ein etwas steilerer Anstieg zu bezwingen ist. Man war das eine
lange Fahrt. Ich bin viel Uberholt worden. Jetzt ab da auf den Riickweg. Yuhuu, bergab fihlt es sich gut an, sogar noch
Ruckenwind. Und so blieb es dann auch, der Wind war gnadig mit uns und durch eine kleine Wolkendecke brezelte
die Sonne dann doch nicht so stark auf den Kopf, Schwein gehabt.

Die Meilen- und Kilometer-Angaben an den StraBen motivieren und das Radeln flhlt sich nun auch wesentlich besser
und schneller an.

ftar S i e e S g e e
g e e e s e S e e e e
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Die Wechselzone ist erreicht: das Rad wird mir aus der Hand genommen, also schnell in die Laufschuhe und ein
Gel zur Starkung und dann kann es wieder auf die Piste gehen. Meine Laufstrategie: laufe nicht zu schnell an,
bleib vorsichtig und verhalten, du willst ,nur’ finishen. Kihle dich, iss und trink vernunftig, nimm dir Zeit an den
Verpflegungsstationen. Die ersten Meter nach dem Radeln fuhlen sich ziemlich unrund an. Ich brauche eine Weile,
um meinen Rhythmus zu finden. Es ist heil3, sehr heifl. Die Wolkendecke schitzt jedoch ein wenig vor der brennenden
Hitze auf den Kopf. Die erste Verpflegungsstation ist nicht weit und zack Eis und Schwamme zum Kihlen nehmen, gut
versorgen und wieder anlaufen ... so bewege ich mich von Verpflegungs- zu Verpflegungsstation. In Kona stehen noch
viele Zuschauer an der Strecke, feuern uns an und machen tolle Stimmung, spater wird es einsam, kein Publikum
mehr. Bis zum berihmt bertchtigten Energy Lab ist es ein langer, nicht enden wollender Weg. Bin ja gespannt, was
im Energy Lab auf mich zukommt. Die Einsamkeit und Hitze
sollen dort zehrend, beiBend und brutal sein. Und so ist es
auch. Hinzu kommt die schnell aufziehende Dunkelheit.

Ich laufe nun in totaler Finsternis, immer weiter meine
Strategie und hangel mich stetig durch.

Wahnsinn: ich sehe die Lichter der Stadt. Aber bis zu
den Stimmungsnestern dauert es doch noch langer als
gewdlnscht. Die aus der Ferne zu hérende Musik, der Jubel
und Trubel tduschen Uber die noch zu laufenden Kilometer
hinweg. Trotzdem gut fUr positive Gedanken, ich traume
schon vom Zieleinlauf und langsam verandert sich auch der
konzentrierte Gesichtsausdruck. Ich ertappe mich immer
wieder bei einem Lacheln und der Freude darlber, dass
ich es packen werde. Keinen Moment hatte ich jetzt noch
Zweifel.

Ich laufe an den Stimmungsnestern vorbei als ware ich
gerade erst auf die Strecke gegangen, ich jubel mit und
grinse bis zu den Ohren. Aber menno, der letzte Kilometer
ist doch tatsachlich der Langste. Wann kommt denn endlich
der rote Teppich?

Ich habs gepackt, was fir eine Freude, was fur ein
Empfang. Der Sprecher begriufRt mich - sogar in Deutsch,
die Menschenmassen links und rechts toben und feiern X
jeden Finisher. Ein Traum!!! Ich habe es geschafft. You are .

an Ironman - diese Worte bekommen hier auf Hawaii noch

einmal eine ganz andere Bedeutung. Stolz und voller Freude nehme ich meine Medaille entgegen und traumwandel
durch die Athletenzone, esse was, lass mich massieren und schaue noch ein wenig anderen beim Zieleinlauf zu. Die
Stimmung ist gigantisch im Zielbereich!

Es war ein groBartiges, emotionales und ewig in Erinnerung bleibendes Erlebnis: Ironman World Championship - ich
habe nie davon zu traumen gewagt, aber mit meinem 1. Platz beim Ironman Hamburg in meiner Altersklasse habe
ich mir den Slot fir Hawaii gelést. Noch lange werde ich davon zehren, erzahlen und daran denken.

ALOHA, eure Kerstin
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Wassersport

SAISONRUCKBLICK WW RENNTEAM
2018

Das Wildwasserrennsportteam hat
seine Saison erfolgreich hinter sich
gebracht. Das)ahr2018 prasentierte
sich mit viel Sonne und wenig
Regen in Norddeutschland eine
Saison mit vielen naturbedingten
Uberraschungen. Von Rennabsagen
durch Eis Uber Hochwasserfuhrende
Flisse die ein sicheres Training
unmoglich machten und durch
Niedrigwasser die eine Verlegung
von Rennen durch Niedrigwasser
nach sich zog.

Wiejedes]ahrging esauchindiesem
Jahr far unsere Leistungssportler
mit Unterstutzung des Hamburger
Kanu Verbandes Uber Ostern zum
einwdchigen Lehrgang auf die Soca
nach Bovec in Slowenien.

Nun aber der Reihe nach wie jedes
Jahr begann die Saison schon friih im Marz mit einem Rennen auf der Sulz bei KéIn. Dort konnten sich unsere Sportler
Joscha und Ole Matti bei Schnee und Temperaturen um den Gefrierpunkt die ersten guten Plazierungen erreichen.
Dies war denn auch gleich der Start fUr die Vorbereitung auf die Fulda wo letztes Jahr noch Hochwasser eine Verlegung
nach sich brachte war dieses Jahr
kalte Temperaturen und wenig
Wasser angesagt.

Das Traditionell erste
Ranglistenrennen in  Monschau
bescherte uns eine Absage durch
eine zugefrorene Rur. Na ja, da
dachte man schon, mal schauen
was noch so alles passiert?

Denn nachste Woche bescherte uns
die Norddeutsche Meisterschaft in
Bimohlen mit blauen Himmel und
warme Temperaturen.

Im Anschluss ging es fur die
Sportler zum Wildwasserlehrgang
nach Slowenien. Dort prasentierte
sich das Wetter wieder mit Schnee,
Regen und Hochwasser.

Diese Auseinandersetzung mit der
Natur ist das was wir auch lieben in
unserem Sport
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Wassersport

Mit dem Ende unseres Lehrganges und den harten Bedingungen veranderte sich auch das Wetter und es wurde
warmer und trocken. Was am Anfang noch schén war wurde dann aber doch zu einem Problem den im Herbst flihrten
die FlUsse alle so wenig Wasser das die Rennen auf der Lachte und Prim nicht ausgerichtet werden konnten und die
Veranstalter ausweichstrecken anbieten mussten.

Durch die kontinuierliche Arbeit und das regelmaRige Training konnte sich das Wildwasserrennteam weiterentwickeln
und die Abgange der Leistungstrager durch ein Auslandsjahr von Lina und Till gut auffangen. Die Sportler Joscha und
Hanna Ubernahmen zunehmend auch Verantwortung flr jingere Sportler und unterstitzen diese auf den Weg in den
Wildwasserrennsport aktiv.

Die Saisonhdhepunkte setzten wir die Deutschen Meisterschaften in Lofer auf der Classicdistanz und in S6mmerda
auf der Sprintdistanz. Um gut vorbereitet anzutreten wurde im Vorwege ein Lehrgang auf dem Wildwasserkanal in
Soémmerda und auf der Strecke in Lofer absolviert.

Unsere jungen Sportler die auf den diesjahrigen Deutschen Meisterschaften starteten waren. Corvin, Hanna, Hannah,
Joscha, Lasse, Lisa, Ole Matti, Oskar und Paul Lukas. Sie konnten auch in diesem Jahr wieder gute Platzierungen auf
dem Treppchen erpaddelin.

Auch unsere jlungsten Sportler Finja, Jakob, Matti, Nils, Lasse, Anna konnten in dieser Saison langsam an den
Wettkampfsport herangefihrt und sammelten erste Erfahrungen im Norddeutschen Raum.

Insgesamt starteten unsere Sportler Oskar, Hanna, Joscha, Till, Nils, Jakob, Finja, Lasse, Matti. Anna, Lasse, Ole Matti,
Paul Lukas, Lisa, Hannah auf 14 regionalen und tiberregionalen Rennen im gesamten Bundesgebiet und Osterreich
und holten sich dort 50 erste Platze, 40 zweite Platze und 40 dritte Platze. Mit dieser Erfolgsbilanz kbnnen wir uns
sehen lassen!

Vor uns liegt nun die lange Phase des harten, dunklen und kalten Wintertrainings auf dem Wasser und in der Halle.
Vielen Dank an alle Unterstltzer, die Trainer, Eltern und den Verein Oberalster das Ihr uns die Mdglichkeit gebt
unseren Sport auszulben.

Wir freuen uns auf die Saison 2019 mit neuen Erfahrungen und Herausforderungen in unserem Sport.

13
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Handball _

AUFTAKT DER SAISON TROTZ
ANFANGLICHEN PROBLEMEN
GELUNGEN

Anfang August wurden die Ansetzungen flr die
Hinrunde in der Kreisliga veroffentlicht. Wir waren
wieder der Gruppe 2 zugeordnet worden. Das
erste Spiel sollte in der Heimhalle Tegelsbarg am
15.09. gegen den Niendorfer SV stattfinden. Vor
dem Spiel wurde wie immer die Personalsituation
abgecheckt: Haben wir einen Torwart und genug
Spieler? Beides war im Vorfeld unklar und das
zum ersten Spiel! Morten, als neuer Spieler, war
noch nicht spielberechtigt und somit war die
Mannschaft nicht nur ohne Auswechselspieler,
sondern in Unterzahl und Andy sollte eventuell
ins Tor. Es wurde aufgrund der Personalsituation
sogar erwagt, das Spiel abzusagen. Nachdem
unser Torwart ,Honk” sich bei einer beruflichen
Veranstaltung vorzeitig ,weggestohlen” hat und
Mike es auch noch irgendwie eingerichtet hat vor
seinem Dienst zum Spiel zu kommen, hatten wir
mit Andy als Auswechselspieler doch noch eine
,historische” Mannschaft aufstellen kénnen.

Als ich zur Halbzeit in die Halle kam zeigte die
Spielanzeige 18:10! Aufgrund der gesamten
Vorgeschichte war es fur mich als Berichterstatter ALLES IM GRIFF

eigentlich klar, dass die 18 Niendorf zuzuordnen war,

bis ich unglaubig aufgeklart wurde, das es 18:10 fur

uns stand.

Unsere Mannen spielten auch in der 2. Halbzeit ballsicher und schlossen mit entsprechenden Torerfolgen ab. Allerdings
kam dann manchmal wieder der Schlendrian durch: Zu hektisch, zu schneller Abschluss oder zu schneller Ballverlust.
Dann waren die Niendorfer mit schnellen GegenstéRen zwar nicht immer erfolgreich, aber da fielen dann schon mal
mehrere Tore in Folge gegen uns. Aber wir konnten den Gegner dann wieder mit gelungenen Aktionen auf Distanz
halten und sogar den Vorsprung ausbauen. Am Schluss stand es dann 40:22 fir uns. Da waren dann wohl doch alle
erleichtert, das Spiel nicht abgesagt zu haben. Bei einer Runde Bier und Musik aus dem Blue-Tooth-Lautsprecher vom
Smart-Phone wurde dann der erste Sieg gefeiert!

Als nachstes Stand eine Anreise zum TuS Finkenwerder auf der Agendal! Es ist immer schwer jenseits der Elbe Punkte
zu entfuhren. Aber unsere Jungs haben ein gutes Spiel abgeliefert. Obwohl das Endergebnis mit 23:20 knapp aussieht
entstand niemals der Eindruck das wir das Spiel nicht gewinnen wirden.
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Handball

AnschlieBend kam dann das nachste Heimspiel gegen
den Stellinger SV! Obwohl zu diesem Zeitpunkt die noch
junge Tabelle noch nicht ganz aussagekraftig war: Eine
Mannschaft aus dem oberen Tabellendrittel! Wir gingen mit
wohl Uberdachten Spielziigen mit 5:0 schnell in Fihrung!
Dann kam der Gegner etwas auf und kurz nach der
Halbzeit stand es 16:13 fur uns! Aber durch eine souverane
Abwehrleistung und weitere gelungene Spielzlige schoss
der Stellinger SV nur noch ein Tor und wir konnten einen
weiteren sensationellen Sieg mit 30:14 erringen!

Das nachste Spiel fand am 14.10 auswarts gegen den TSV
Stellingen statt. Hier lieferten wir eine souverane Leistung
ab und gewannen mit 30:14.

Beim nachsten Heimspiel gegen die SG HH Nord wurde
es schon etwas enger. Der Gegner war im Schnitt doch
ein paar Jahre junger. Immer wenn durch uns im Angriff
durch zu hastige Abschlisse oder Fehlabgaben der Ball
verloren ging, kamen die schnellen Spieler der SG HH
Nord zu erfolgreichen GegenstéBen. Zum Glick hatten
wir dann wieder Phasen, bei denen mit Spielziigen sichere
Tore gemacht wurden, sodass wir am Ende ein 27:22
auf der Habenseite verbuchen konnten. Bis zu diesem
Zeitpunkt waren wir mit 8:0 Punkten aus 4 Spielen sogar
Tabellenfuhrer! Das Tabellenbild hatte jedoch noch eine
extreme Schieflage, weil einige Mannschaften bis zu
diesem Zeitpunkt nur 2 Spiele absolviert hatten.

DA KOMMT FREUDE AUF

DIE ZEICHEN STEHEN AUF SIEG

FANBLOCK MIT NACHWUS-HANDBALLER
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{ Handball _ 

Gegen den HT Norderstedt, der bisher auch verlustpunktfrei
gespielt hatte, lagen wir in der ersten Phase des Spiels gleich
mit mehreren Toren hinten. In der zweiten Halbzeit lief es bei
uns besser. Mit viel Einsatz konnten wir uns unter dem Jubel der
mitgereisten Fans auf 22:22 herankampfen. Aber dann war der
Dampf wohl raus. In der Schlussphase des Spiels schossen wir
nur noch 1 Tor und wir verloren am Ende 31:23!

Das letzte Auswartsspiel gegen die SG Altona wurde dann nach
einer zwischenzeitlichen 4-Tore-FUhrung leider mit 27:24 verloren.
Damit sind wir auf den immer noch guten 2. Tabellenplatz
gerutscht.

Insgesamt stehen bei Redaktionsschluss noch 3 Spiele aus. Wir

werden sehen ob die durchaus guten Ergebnisse eine Fortsetzung MINIKADER-ABGEKAMPFT ABER GLUCKLICH
haben! LeistungsmaBig stehen wir wohl zwischen Bezirksliga

und Kreisliga! Aber es macht natirlich mehr Spal’ in der Kreisliga

Punkte zu sammeln als in der Bezirksliga standig zu verlieren!

Alfred Langer

Tabellenstand Stand 28.10.2018

Mannschaft Liga Gruppe Punkte Tore Platz v. Mannschaften
Manner KL 2 08:04 167:136 02 10
KL=Kreisliga

16 das bootshaus 04/ 18



ABTEILUNGSLEITER
GESUCHT!

Die FuRball-Abteilung des VfW sucht zu Beginn des kommenden Jahres
einen Abteilungsleiter. Bisher fullt Daniel Brants dieses Amt aus, leider
muss er es aus personlichen Grianden niederlegen. Jetzt suchen die '
FuBballer einen Nachfolger. Denn ohne Abteilungsleiter kein FulSball J k
mehr im Alstertal - und das darf nicht sein!

Zur FuBball-Abteilung gehdéren vier Junioren-Mannschaften, von der G- bis zur C-Jugend, es sind
rund 70 Kinder im Alter von sechs bis 13 Jahren. Um die Aufgaben des Abteilungsleiters mdglichst
zu reduzieren, haben die Teams auf einem gemeinsamen Elternabend beschlossen, sich neu zu
organisieren. Kinftig wird jede Mannschaft einen eigenen Jugend-Obmann haben und jemanden,
der sich um die Spielerpasse kimmert, falls welche flr neue Mitglieder beantragt werden
mussen. Die Jugendobmanner sind Ansprechpartner fur die Trainer und verantwortlich fur das
Verlegen von Spielterminen. Sie setzen sich direkt mit dem Schatzmeister in Verbindung, wenn
neue Trainingsanzige, Balle oder sonstiges Material besorgt werden muss und kontrollieren die
Abrechnungen, etwa der Trainer. Diese Posten sind bereits vergeben.

Das bedeutet: Der neue Abteilungsleiter hatte vor allem die Aufgabe, den Kontakt zum
Vereinsvorstand zu halten, er nahme an den entsprechenden Sitzungen teil und miusste vor
der Saison die Mannschaften beim DFB melden, was digital funktioniert, unkompliziert ist
und kein hoher Aufwand. DarlUber hinaus ist der Abteilungsleiter der Kontaktmann fir den
Schiedsrichter-Obmann. SchlieBlich wendet er sich an das Bezirksamt, falls es zum Beispiel nétig
ist, auBerplanmaRBig den Rasen um das Asche-Spielfeld zu mahen. Alles in allem halt sich der
zeitliche Einsatz, den das Amt verlangt, also im Rahmen.

Wer Interesse hat, dieses Amt zu lbernehmen, er dabei helfen mochte, den NachwuchsfuSball
beim VfW am Leben zu halten, der melde sich bitte méglichst rasch — entweder bei Daniel Brants
(d.brants@web.de; 0176/20 15 23 43) oder bei Tobias Facklam, Geschaftsfiihrer und Vertreter der
FuBBballer im VfW (vorstand@oberalstervfw.de, 0170/3167810).

Weil man es nicht oft genug sagen kann: Gelingt es nicht, einen Abteilungsleiter zu finden,
bedeutet das: 70 Kinder verlieren ihre sportliche Heimat!

AUGUST SANDER

»IHR HAUSKLEMPNER «
Hummelsbitteler Landstrafe 82 - 22339 Hamburg
Teleton 040 - 59 64 98 - Telefax 040 - 50 12 85
www.august-sander.de

Der Fachbetrieb fir Sanitdrtechnik und Bauklempnerei im Alsterlal
und im MNorden von Hamburg
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Leitung: Michael Pagel
Telefon: 040 - 73053675
Mobil : 0176 - 63 41 36 21
E-Mail: pagelmi56@web.de

Jugendliche - Trainingszeiten
Ansprechpartner: Michael Pagel

MO 17.10 - 19.00 Anfénger & Fortgeschrittene
gr. Halle Struckholt
Trainer: Michael Pagel

DO 17.10 - 19.00 Anfénger & Fortgeschrittene
gr. Halle Struckholt
Trainer: Michael Pagel

FR 17.30 - 19.00 Punktspiele
gr. Halle Struckholt
Trainer: Michael Pagel

Erwachsene - Trainingszeiten

Ansprechpartner:

Michael Pagel Telefon: 040-73053675
Mobil : 0176-63413621

E-Mail: pagelmi56@web.de

Hobbygruppe

Ansprechpartner:

Roger Goetze Telefon: 040-6470257
Marianne Amend Telefon: 040-596119

E-Mail: marianne.amend@oberalstervfw.de

MO 18.00 - 21.45 Hobbygruppe
kl. Halle Struckholt
Kontakt: Roger Goetze
19.00 - 21.55 untere Mannschaften
gr. Halle Struckholt
Kontakt: Michael Pagel
19.30 - 22.00 obere Mannschaften
Huki
Kontakt: Michael Pagel

DI 19.00 - 21.45 Damen & untere Herren
gr. Halle Struckholt
Kontakt: Michael Pagel

MI 19.00 - 21.45 Freies Training + Punktspiele
HUKI

DO 19.00 - 21.45 Obere Mannschaften/PS
HUKI
Kontakt: Michael Pagel

FR 19.30 - 23.00 Punktspiele
HUKI

19.00 - 21.45 Punktspiele

kl. Halle Struckholt

SA 14.00 - 20.00 Punktspiele 1.Herren
HUKI

SO 10.00 - 16.00 Punktspiele 1.Herren
HUKI
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Info:

Alle Trainingszeiten sind Anfangs- und Endzeiten,

bitte 15 Minuten vorher und hinterher zum

Umziehen einplanen.

Voraussetzung fiir die Teilnahme am Training

Vor Aufnahme des ersten Trainings wird dem neuen Teilnehmer
bzw. der Teilnehmerin durch den Ubungsleiter eine kurze Einfiih-
rung in das Kanusport-Training des Vereins gegeben. Kinder und
Jugendliche kommen zum ersten Trainingstermin deshalb bitte in
Begleitung eines Erziehungsberechtigten.

TeilnehmerInnen missen sicher schwimmen kénnen (Bronze-
abzeichen, Freischwimmer). Bei Kindern und Jugendlichen ist zu-
mindest das Jugendschwimmabzeichen Bronze erforderlich und
eine Mindestalter von zehn Jahren empfehlenswert. Es ist vor dem
ersten Paddeln von den Eltern eine schriftliche Erklarung tber die
Schwimmféhigkeit des Kindes abzugeben

(Download -> www.oberalstervfw.de)

Mitzubringen sind:

Bequeme Sportkleidung, alte Turnschuhe, kurze Regenjacke
-Komplette Wechselkleidung

(auch KajakfahrerInnen werden einmal nass)

‘Handtuch

-Brillenband fir die Brillentréger

Friihjahr / Sommer 2017

MO 17.00 - 18.30 Rennteam
Frank / Hanna
17.30 - 19.00 Jugend
Dirk Schirer
DI 17.00 - 18.30 Jugend
Pia Kohrs/Ole Schmetzer
17.30 - 19.00 Rennteam Frank Johannsen
18.00 - 19.00 Kanupolo Jugend
19.00 - 21.00 Kanupolo Erwachsene
Terreng/Schmetzer
Mi 17.30 - 19.00 Jugend

Dirk Schiirer

18.30 - 21.00 Erwachsene Fortgeschrittene
Henning/Detlef

DO 18.00 - 19.30 Erwachsene/schnelle Boote
Manfred/Hana/Clement

18.00 - 19.30 Anfangerkurs Jugend
Pia Kohrs/Ole Schmetzer

19.00 - 21.00 Betriebssport Signal Iduna
FR 16.30 - 18.00 Kinder
Pia / Clement
17.00 - 18.30 Rennteam
Frank Johannsen
20.00 - 22.00 Rollen und Sicherheitstraining

Badlantic Ahrensburg
Clement/Detlef

SA 10.00 - 11.30 Leistungstraining
Frank/Lars
10.00 - 11.30 Jugendtraining

Clement / Ole



Leitung: Andreas Winkel
Telefon: 040-531 85 58

Mobil : 0170 - 486 47 20
E-Mail: andy@winkel5.de
DI 20.30 - 21.45 Herren DI
Schule Hermelinweg
FR 20.00 - 21.30 Herren
Schule Hermelinweg DO
SA
Ansprechpartner Erw.: Wolfgang Tatzelt (komm.)
E-Mail: nasemp@aol.de
Ansprechpartner Kinder.:
E-Mail: fussball-jugend@oberalstervfw.de
MO 17.00 - 18.30 F - Jugend Grandplatz (Clubhaus) MO
DI 17.00 - 18.30 D - Jugend Grandplatz (Clubhaus)
MI 16.30 - 17.30 G-Jugend Grandplatz (Clubhaus)
MI 17.00 - 18.30 E-/F-Jugend Grandplatz (Clubhaus)
DI
19.30 - 21.00 Senioren (Brédermannsweg)
DO 17.00 - 18.30 D - Jugend Grandplatz (Clubhaus)
FR 16.30 - 18.00 E-Jugend Grandplatz (Clubhaus
Leitung: Katja Meisel
Telefon: 017672339126
E-Mail: katja.meisel@hotmail.de
DI 17.30 - 19.00 Kinder (ab 10 J.) und Jugend
Struckholt
. SO
19.00 - 21.45 Junioren und Erwachsene
Struckholt
DO 17.30 - 19.00 Kinder (ab 10 J.) und Jugend
Struckholt
19.00 - 20.30 Jugend und Erwachsene

Struckholt

Leitung: Jens Bastian
Telefon: 040 - 539 10 102

Mobil :
E-Mail:
Info:

19.00

19.00

14.00

0151 - 241 339 95
lauftreff@lt-alstertal.de
www. lauftreff-alstertal.de

Laufen, Walken, Nordic-Walking
0,5 bis 1,5 Std.
Treffpunkt Clubhaus

Bahntraining - Tegelsbarg
Laufen

1,0 bis 2,5 Std.
Treffpunkt Clubhaus

Leitung: Karin Laufer

18.30 - 19.30

19.30 - 20.30

17:00 - 18:30

Aktiv 60+
Gymnasium Alstertal

Fit 50+
Gymnasium Alstertal

Seniorinnen

Gympnastik mit Musik
Albert-Schweitzer-Gymnasium,
Struckholt kleine Halle

Leitung: Holger Blanck
Telefon: 040-606 48 05

18.00 - 20.00

Hermann - Ruge - Weg
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Kaijaks & Kanus Wander- See- WW- Palo-
Kajaks & Kanadier

Paddel, Bootswagen,

Paddeljacken, etc,

Hummelsbitteler Steindamm 70 :

find 22 Jahren
22851 Norderstedt bei HH Beis VerEameradin
Tel: 040 52983006 Nur 13 Autominuten

vom Bootshaus entfernt

p Pension Seeschlosschen
Horst Gadermanns R B |

nette kleine Pension 3
in Malln ladt zum

spartlichen Erholen ein.
Ob laufen, Paddeln oder
Spazierginge - Molln ist
idealer Ausgangspunkt,

Auf den Dammen11
23879 Malin
Tel.: 04542 3737

www. pension-seeschlésschen.de i b At g e e etepgarn. B

SCHARLAU

. DAS COPY-CENTER FUR PROFIS

Digitaldruck

super schnell und

extrem prazise, fiir:

* Broschiiren, Flyer, Mailings

* Poster und Banner
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* Fahnen

* T-5hirts u.v.m.
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