Die Gymnastik-Gruppe feiert runden Geburtstag
lhrer Trainerin Karin Laufer

Das Programm Integration durch Sport wird gefordert durch;

) Gedbrden durch

* dnln-r.l. :
#ﬁ INTEGRATION'Y*
DURCH SPORT,

SPORTSTADT mulgprind eines Beschlisees
Hamburger Sportbund HAMBURG des Dl

n Bundestages




02 Impressum

03 Editorial

04 Vorstand

08 Kanusport

18 Handball

22 Tischtennis

26 Lauftreff

30 Gymnastik

32 Tanzen

34 Trainingszeiten

Ingo Hibner

o
Wellinasbitteler Landstr. 43a %
Telefon 040/59 56 05

Ampu®

VEREINSHAUS OBERALSTER VW

Getranke, Speisen %RR Es r
und Buffet’s N, 6“? - Festlichkeiten
von 6 - Hochzeiten
[
|

- Grill-Party’s
C)

- Lieferservice
Mobil: 0151 555 361 84

BOOTSHAUS & SPORTANLANGEN
Wellingsbitteler LandstraBe 43 a

Postfach 63 05 48

22337 Hamburg/Fuhlsbttel

Telefon: 040 /59 56 05
BANKVERBINDUNG

Institut: Hamburger Sparkasse
BLZ: 200 505 50

Konto-Nr. : 1057 214312
HERAUSGEBER

,OBERALSTER" Verein flir Wassersport e.V.
Erscheinungshinweis: 4 x im Jahr.

Der Bezugspreis ist im Mitgliederbeitrag
enthalten.

1. VORSITZENDER

Heinz H. Paetz

Heschredder 8

22335 Hamburg

Telefon: 040 /593 90 70 (Geschaft/Privat)
Fax: 040 /593 90 737

E-Mail: inffo@paetz.com

2. VORSITZENDER
Benjamin Klimke
Insterburger Str. 17 b
22175 Hamburg

Telefon: 040 /636 51 724

Mobil: 0179/512 59 42

E-Mail: benjamin.klimke@oberalstervfw.de
GESCHAFTSFUHRER

Tobias Facklam
Strassenbahnring 61

20251 Hamburg
Handy: 0170 316 78 10
E-Mail: facklam@activet.de

SCHATZMEISTER
Holger Willhoft
Hermann-Ruge-Weg 13
22339 Hamburg

Telefon: 040/5388273

Fax: 040 /538 897 02
Mobil: 0175 183 04 96
E-Mail: ghwillhoeft@gmx.de
SPORTWART

Rolf Tyzuk

Enzianstr. 12
22297 Hamburg

Telefon: 040/5142179

Mobil: 0176 223 82 216

E-Mail: tyzuk@gmx.de
JUGENDWART

Dirk Schirer

E-Mail: jugendwart@oberalstervfw.de
BEISITZER

Gottfried Krause

Kurzer Kamp 34 d

22339 Hamburg

Telefon: 040/598813

E-Mail: gottfried.krause@gmx.net

Manfred Briiggemann

GroRe Horst 39

22337 Hamburg

Telefon: 040 /590416
E-Mail: mbruegge@aol.com

Angela Frauenstein-Kiewitt
Am Bronzehligel 78
22399 Hamburg

Telefon: 040 /6061552

Mobil: 0172 5895198

E-Mail: angela.frauenstein-kiewitt@hamburg.de
KASSENPRUFER

Helmut Krautwurst, Heike Brandenburg

MITGLIEDERVERWALTUNG
Frauke Nikic

Theodor-Fahr-Strasse 20

22419 Hamburg

Telefon: 040/318 11 380
Fax: 040/318 11 383
E-Mail: frauke.nikic@gmx.de

ZEITUNG ,DAS BOOTSHAUS®
Frauke Nikic

Telefon: 040 /318 11 380
E-Mail: zeitung@oberalstervfw.de

INTERNET
www.oberalstervfw.de
Administrator: Julia Ludwig

E-Mail: julia.ludwig@oberalstervfw.de



Eine schwere Entscheidung

stand vor dem geschaftsfihrenden Vorstand, namlich
die Etatplanung far 2014.

Wir mussen dabei die voraussichtliche
Mitgliederentwicklung abschatzen und daraus
die Beitragseinnahmen berechnen. Wir mussen
die Etatwlnsche der Abteilungen auf ein Mald
beschneiden. welches ihnen die Erfullung der
Sportaustibung erlaubt. Und wir mussen naturlich
die Entwicklung der festen Kosten im Auge behalten.
Das vergangene Jahr schliesst mit einem kleinen
Verlust. Insgesamt sind unsere Erwartungen des
Vorjahres in etwa eingetroffen. Dank der grol3en
Solidaritat der Abteilungen - und ich mochte
hier besonders die Handballabteilung herausgreifen — war es maglich, notleidende
Abteilungen zu unterstitzen und damit zur Kostendeckung beizutragen.

Die Hauptversammlung des vergangenen Jahres hat sehr eindrucksvoll festgelegt, dass
wir bei einem Solidarbeitrag im Verein bleiben wollen. Es wird daher weiterhin einen
Ausgleich zwischen ,reichen” und ,armen“ Abteilungen geben. Wir zahlen einen fur
fast alle Sportarten (exklusive Tanzabteilung) gleichen Beitrag und kdnnen daflr jede
im Verein angebotene Sportart nutzen, ohne irgendwelche Zusatzbeitrage zahlen zu
mussen. Dies ist sehr selten in Hamburger Sportvereinen.

FUr die Etatplanung 2014 gehen wir von einer etwa gleichbleibenden Mitgliederzahl
und einem Einheitsbeitrag aus. Bei der Kostenentwicklung mussen wir von
deutlichen Kostensteigerungen insbesondere bei unserer Mitgliederzeitung, bei den
Betriebskosten, bei den Versicherungen und bei den Instandhaltungskosten ausgehen.
Einzelne Etatwinsche der Abteilungen gehen zum Teil deutlich Uber den aufgrund der
Mitgliederzahl zustehenden Mitgliedsbeitrag hinaus. Insgesamt ergab sich so ein Defizit
von ca € 13.000.

Wir haben dann versucht, Kosten zu senken.

Bei den Betriebskosten sahen wir keine Mdglichkeiten.

Bei den Versicherungen kdnnte man auf die Inhaltsversicherung verzichten. Im Brandfall
wurden wir eventuell alle Boote verlieren.

Bei der Mitgliederzeitung kénnten wir den Postversand einstellen und die bisher vier
Ausgaben im Jahr auf zwei reduzieren. Das erste trifft die Mitglieder, die keine download-
Mdglichkeit haben, das zweite vermindert unsere Kommunikation.

Bei der Instandhaltung kénnen wir Uberhaupt nicht sparen. Die Umkleiden mussen
dringend saniert und der Bootsschuppen zumindest in seinen Holzteilen erneuert
werden. (Zur Umkleidensanierung habe ich bereits im letzten Jahr einen Zuschul3-
und Darlehensantrag an den HSB und das Bezirksamt Hamburg-Nord gestellt — eine
Entscheidung steht noch aus)

Um das Ergebnis vorwegzunehmen:

Wir sind nach langer Diskussion zu der Entscheidung gekommen, der Hauptversammlung
eine Erhohung des Mitgliedsbeitragesab 01.04.2014 von € 2,00 pro Monat vorzuschlagen,
also von € 13,00 auf € 15,00 fur erwachsene aktive Mitglieder. Fur alle anderen
Mitgliedsarten (zB Passive, Ehepaare, Kinder etc) erfolgt eine entsprechende Erhéhung.
Auf dieser Beitragserh6hung beruht unser Etatvorschlag fur 2014. Sie ermdglicht uns
die Kostendeckung und eine weitestgehende Erfullung der Abteilungswinsche. Wer
unseren neuen Beitrag mit dem anderer Vereine vergleicht, wird feststellen, dass wir
immer noch weit unter deren Beitragen liegen.

Heinz H. Paetz

1.Vorsitzender
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EINLADUNG ZUR
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

OBERALSTER VFW EV

am Mittwoch, den 26. Marz 2014 um 19:30 Uhr

im ,,Bootshaus“, Wellingsbutteler Landstr. 43 a, 22337 Hamburg

hiermit lade ich alle zur Antragstellung sowie zur aktiven und/oder passiven Wahl
berechtigten Mitglieder mit folgender vorlaufiger Tagesordnung ein :

1.

2.

10.

BegruRung und Feststellung der OrdnungsmafRigkeit der Einladung

Ehrung der Verstorbenen

Bericht des Vorstandes und Diskussion zum Bericht

Bericht der Kassenprufer

Entlastung des Vorstandes

Ehrung verdienter Mitglieder

Wahlen
a) 2.Vorsitzender

b) Geschaftsfihrer
) Sportwart
)
)

¢
d) Beisitzer

e) Kassenprufer

Genehmigung des Haushaltsvoranschlages

Antrage
a) Beschluss uber die Festsetzung der Mitgliedsbeitrage

Verschiedenes

Der Vorstand
gez. Heinz H. Paetz
1.Vorsitzender

Hinweis :
Parken bitte nur auf dem Oberalster-Gelande

4
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Einnahmen:
Beitrage im Ifd. Jahr
BeitragsauBenstande
Zusatzbeitrag Tanzen
Zusatzbeitrag Tischtennis
Spenden

Zuschusse

Pacht

Bootslagerung
sonstige Einnahmen
Einnahmen:

Ausgaben:
Wassersport
Handball

Tischtennis
Zusatzbeitrag Tischtennis
Fechten

Gymnastik

Tanzen

Zusatzbeitrag Tanzen
Fuball

Lauftreff

Soziale Integration
Jugend
Verbandsabgaben

Vereinszeitung
Mitgliederbetreuung
Betriebskosten
AuBenanlage
Reparaturen
Sanierung
Grundsteuer etc.
Versicherung
BlUromaterialien
Porto/Telefon
Mitgliederverwaltung
Zsn./Bksp.

sonst. Kosten

Gesamtausgaben:

Unterschuss
Vermoegensstatus
Bankkonto 10.692,03
Forderungen 7.000,00
davon dubios 4.000,00
Anlagevermoegen 0,00

Etat
2013
in Euro

84.500,00
3.600,00
1.900,00

900,00
600,00
7.500,00

15.300,00
1.700,00
3.700,00

119.700,00

18.900,00
6.700,00
18.700,00
900,00
5.600,00
3.600,00
6.900,00
1.900,00
6.600,00
600,00
1.200,00
1.500,00
2.400,00
75.500,00

6.200,00
2.000,00
18.500,00
3.000,00
4.000,00
3.000,00
100,00
5.000,00
200,00
300,00
500,00
400,00
1.000,00
44.200,00
119.700,00

0,00

Ergebnisrechnung 2013

IST
2013
in Euro

84.512,66
4.842,90
1.900,00

900,00
650,00
7.229,84

15.338,76
1.700,00
3.257,58

116.331,74

18.829,19
3.700,00
17.524,81
900,00
6.339,00
4.830,48
5.302,50
1.900,00
8.061,27
0,00
1.666,50
0,00
2.392,21
71.543,34

7.696,94
646,73
17.482,17
4.575,40
4.086,34
0,00

75,36
6.570,05
287,65
138,80
2908,32
410,21
271,10
45.149,07
116.692,41

-360,67

Etatvorschlag 2014

Etat
2014
in Euro

93.200,00
3.000,00
1.700,00

0,00
500,00
7.300,00

15.400,00
2.100,00
2.500,00

125.700,00

18.000,00
5.000,00
16.500,00
0,00
6.800,00
4.500,00
5.700,00
1.700,00
6.200,00
400,00
1.700,00
.500,00
2.400,00
69.400,00

7.700,00
700,00
18.000,00
4.400,00
4.000,00
10.000,00
100,00
6.600,00
300,00
200,00
3.400,00
500,00
400,00
56.300,00
125.700,00

0,00
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Hallengemeinschaft Hermann-Ruge-Weg

Oberalster VfW eV und Hummelsbitteler SV eV

Einnahmen Vattenfall 880,00 € (5.12.2012)
990,00 € (1.09.2013)

Bugenhagen Schule 9600,00 €

Polizei 6600,00 €

Spenden 350,00 €

HSB-ZuschuB 20148,71 €

38568,71 €

Saldovortrag per 31.12.2012 2811,70 €

Zwischensaldo 41380,41 €

Ausgaben Reinigung 9133,95 €
Versicherung 1443,97 €

Vattenfall 5502,43 €

Gas WEMAG 6632,38 €

HWW 870,99 €

Hausmeister 4715,64 €

Wartung 1106,92 €

Mullabfuhr 301,68 €

Sonstige Kosten 215,79 €

Reparaturen (Sanitar/Heizung) 2990,59 €

AuBenanlagen 600,00 €

Steuerberatung 226,10 €

Beirat 200,00 €

Kleinere Investitionen 0,00 €
Kontoflihrungsgebihren 144,61 €

34085.05 €

Saldo per 31.12.2013 7295,36 €

41380,41 €

Riickstellung Festgeldkonto per 31.12.2013 20000,00 €
(Renovierung) Zinsen 31,61 €
20031,61 €
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Zusammenfassung Lauftreff Konto 8008070 fur 2013

Einnahmen

Ausgaben

Anfangssaldo
Endsaldo

Abteilung

02 Wassersport
03 Handball

04 Tischtennis
05 Fechten

06 Gymnastik
10 Tanzen

11 FuBball

13 Lauftreff

17 Volleyball
GESAMT

Anmeldekosten
Sponsoren
Spenden

Bankgebilhren

Rechn. Volkslauf

Druck inkl Toner
Werbung

EDV

Volkslauf
Homepage/Logo neu
ext. Helfer

Material /Kleinteile
Spende Schule
Veranstaltung Lauftreff
sonst Ausgaben/Orga
Ubertrag an Hauptkonto Haspa

01.01.2013
31.12.2013

Riuckstellung Schlissel Bootshaus

Aussenstande Marathon Staffeln

Riickstellung Veranstaltung 2018

29465,93 €
1925,26 €
300,00 €
21691,19 €

347,45 €
7571,72 €
2353,53 €
3505,46 €

367,76 €

11309,99 €

345,10 €
1615,44 €
1188,36 €

350,00 €
4131,73 €

475,78 €

488,90 €

34051,22 €

5612,79 €
3252,76 €

-375,00 €
208,75 €
-3086,51 €

Entwicklung Mitgliederzahlen Gesamtverein

Jgd. davon Erw.
aktiv

41 41 150
1 0 81

24 24 143

35 35 23
2 2 41

33 33 33
0 0 48
0 0 54
0 0 5

136 135 578

davon

aktiv

132
34

122
18
35
27
47
54

474

Ges.-
Mitgl.
2014
191

82
167
58
43
66
48
54

728

das bootshaus 01/ 14

davon

aktiv
173
34
146
53
37
60
47
54

169

Ges.-

Mitgl.
2013
184
84
170
60
45
73
52
54

728



Aufruf Privatbootschuppen:

Liebe Kanuten,

seit letztem Jahr sind wir nun damit beschaftigt, in Ermangelung von bisherigen
Listen den Bestand der Privatboote neu zu erfassen. Nach wie vor haben wir
nicht alle Boote zuordnen kénnen. Deshalb hier noch einmal die dringende Bitte
an alle Bootseigner, eine kurze Nachricht mit Angabe lhres Bootes an

polowart@oberalstervfw.de

zu schicken oder sich bei Thilo unter 040/50048704 zu melden.
Alle Bootseigner, die von der Erfassung lhres Bootes seit letztem Sommer
wissen, mogen hiervon natirlich gerne absehen.

In diesem Jahr begeht der
Deutsche Kanu Verband sein
einhundert jahriges Bestehen.
Mit 119.392 Mitgliedern wachst
die Zahl der organisierten
Kanuten in Deutschland um

knapp ein Prozent weiterhin an.

’
I| Dem DKV gehodren die

Kanulandesverbande aller
J A H R E Deuischer Kanu-Verband  Bundeslander an. Im Hamburger

Kanu Verband sind 22

Kanuvereine organisiert.

Der DKV wurde am 15. Marz 1914 in Hamburg gegrundet. Auch Mitglieder von
Oberalster Hamburg waren bei der Griundung aktiv dabei.

Fur die Jubilaumswoche in Hamburg zum 100-jahrigen Bestehen des Deutschen
Kanu-Verbandes hat der Hamburger Kanu-Verband zusammen mit dem Deutschen
Kanu-Verband ein umfangreiches Programm zusammengestellt. Zwischen dem
18. und 27. April sind Kanuten aus ganz Deutschland eingeladen, um das groRe
Jubilaum zu feiern und an den zahlreichen Paddelausfligen in und um Hamburg
teilzunehmen.

Als Standquartier steht das Leistungszentrum Rudern - Kanu in Allerméhe mit einer
groBBen Zeltwiese, Duschen und WC-Anlagen und einem groBen Gemeinschaftszelt
(beheizt) zur Verfugung. Die Anmeldung ist auf der Homepage des Hamburger
Kanu-Verbandes freigeschaltet. Weitere Informationen, das Programm und die
Preise findet ihr unter: www.hamburger-kanu-verband.de
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Programmubersicht

18.04.2014 Karfreitag Anreise

- BegruBung der Gaste am LLZ Allermo6he

- Ausgabe der Info-Materialien und Programmunterlagen

- Anmeldung zu Veranstaltungen / Informationen uber Hamburg
- Vorstellung "Hamburg vom Wasser aus"”

19.04.2014 Sonnabend

- Fahrt Rund Wilhelmsburg - Tagesfahrt
- Industrietour

- Bergedorfer Schloss

20.04.2014 Ostersonntag

- Ostereiersuchen in Allermohe
- Gepackfahrt nach Luhesand

- Inseltour

21.04.2014 Ostermontag

- Alsterfahrt

- Besuch im Miniatur Wunder Land

- Erlebnistour - Hafen

- Fahrt zur Gedenkstatte Neuengamme

22.04.2014 Dienstag
- GroBBe Stadtparkseerunde
- Busrundfahrt "Auge in Auge mit den Giganten"

23.04.2014 Mittwoch
- Runde zu Hamburgs Elbsanden
- Hafenrunde

24.04.2014 Donnerstag
- Este - Elbe - Verbandsfahrt
- Rethe - Runde

25.04.2014 Freitag
- Hafenrunde

26.04.2014 Sonnabend
- Sternfahrt 100 Jahre DKV
- Fest der Kanuten - Zeltparty in Allermohe 100 Jahre DKV

27.04.2014 Sonntag
- Abschlussfriihstuck
- Abfahrt der Teilnehmer

Bei allen Veranstaltungen und besonders bei der Sternfahrt sind alle Oberalster

Paddler/innen herzlich eingeladen.

Eine Einladung erfolgt noch einmal uber unseren Verteiler und im Infokasten.

Dirk Schiirer

das bootshaus 01/ 14



Alsterfahrt in memoriam Willy Meyer

Am Sonntag, den 24.11.2013,
hatte Oberalster eingeladen
zu einer Alsterausfahrt zum
Andenken an Willy Meyer. Axel
war es, der einige Zeit zuvor
feststellte, dass dieser Tag, an
dem genau ein Jahr zuvor Willy
von uns gegangen war, mit dem
Totensonntag zusammenfallt und
so war es uns ein Bedurfnis, den
Tag entsprechend zu widmen und
zu einer besinnlichen Ausfahrt
einzuladen.

Gingen wir erst davon aus,
dass sich an diesem Tag ein
uberschaubares Griuppchen
versammeln wirde, so wurden wir
am Sonntag freudig uberrascht
von rund funfzig Paddlern aus
vielen Hamburger Vereinen, die an
unserem Bootshaus, teils sogar auf
dem Wasser vom ACC oder von Alstereck kommend, eintrudelten, um bei funf Grad
und herrlichem Sonnenschein unserer Leidenschaft zu fronen. Augenfallig war vor
allem die sehr grofRe Gruppe der Abfahrtsbootfahrer, besonders der Jugendlichen,
die gekommen waren. Es wurde einem wieder einmal bewusst, wie groB die Kreise
waren, die Willy gezogen hatte.

Nachdem alle startklar waren und auch der erste bereits beim Einsteigen
unfreiwillig baden gegangene Schwimmer wieder umgezogen war, ging es zunachst
zur Ohlsdorfer Schleuse, an der weitere Kanuten zu uns stieSen. Frank, der mit
unserem vollbesetzten 7er Dickschiff in eigentlich weiser Vorhersicht einer eher
geringeren eigenen Reisegeschwindigkeit vorausgefahren war, sollte langer als
erwartet die Ausfahrt anfuhren , denn es entwickelte sich sowohl beim Ausstieg
oberhalb als auch beim Einstieg unterhalb der Schleuse ein formidabler Paddler-
Stau, der die Weiterfahrt ein wenig verzogerte. Ein weiterer Schwimmer war
hier durch vorbildlich eingepackte Wechselklamotten binnen Minuten wieder
einsatzbereit oder besser: einsetzbereit, auch wenn die mollig-warm gefutterten
Gummistiefel nun erst einmal trocknen mussten und deshalb die Tour kurzerhand
barfuR fortgesetzt wurde

GETRANKE

Morderstedt Telefon 040/528 B82-0
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Mit mehreren Litern heiBem Fruchtepunsch bepackt, hatten wir vor, beim ACC
in Eppendorf eine kleine Pause einzulegen und uns ein wenig aufzuwarmen.
Wir hatten das vorher nicht angesagt und darauf vertraut, dass es schon jeder
mitbekommen wiirde. Da das Feld der Paddler durch den Stau nun allerdings ein
wenig auseinandergezogen war, zogen einige, von uns unbemerkt, am ACC vorbei
weiter Richtung AuBRenalster. Ein uns vom HKC aus entgegenfahrender Paddler hielt
dies fur die Abpaddelveranstaltung des ACC und lieB uns, wie wir spater erfahren
sollten, versehentlich "links - Entschuldigung - backbord - liegen"

Erfolgreich gestarkt machte sich
das ,,Hauptfeld”“ wieder auf den
Weg, um nach der Durchfahrt zur
AuBenalster, die durch den Schein der
tiefstehenden Herbstsonne blendend
hell vor uns lag, einen Bogen um
Bobby Reich zu schlagen und uber den
Rondeelteich und den Leinpfadkanal
den Ruckweg anzutreten. Nun machte
sich bemerkbar, dass wir zuvor
Ruckenwind gehabt hatten, denn uns
blies ein Wind entgegen, der jedem
ohne Handschuhe oder Pfotchen
Paddelnden spurbar eins auf die
Finger gab.

Ab Winterhude verlief die restliche
Strecke wieder auf der Alster, die
sich bei diesem Wetter wirklich von
ihrer schonsten Seite zeigte. Schnell,
eigentlich viel zu schnell, war dann
schon wieder die Ohlsdorfer Schleuse
erreicht und bald darauf auch der heimische Bootssteg, an dem Clarissa von unserer
Boothausgastronomie bereits mit Kaffe, heiBem Kakao und Gliuhwein nebst einem
Berg Butterkuchen auf uns wartete. Rasch war auch ein Feuerkorb angeziundet, der
dicht umstanden Warme spendete. Nach und nach trafen dann auch alle Gestarteten
wieder ein, ganz zuletzt diejenigen, die uns am ACC passiert hatten und heldenhaft
sogar bis zur Binnenalster gefahren waren.

Nachdem alle wieder in warme Klamotten gefunden hatten, wurde die Gelegenheit
ausgiebig genutzt, um noch bei dem einen oder anderen heiBen Getrank einen
Plausch mit Freunden und Bekannten aus der Hamburger Kanutenfamilie zu halten;
Nur langsam leerte sich der Platz und es war schon weit am Nachmittag, als die
Letzten noch immer um den Feuerkorb saBen und den Scheiten beim Verglimmen
zusahen. Alles in allem eine sehr schone Veranstaltung, die wir auf jeden Fall in
diesem Jahr am 23.11. wiederholen wollen. Vielleicht ein wenig besser organisiert

Thilo Pagenkopf, Christian Kohrs
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Liebe Paddlerinnen,

die neue Paddelsaison 2014 steht in den Startléchern. Wir mochten diese
Gelegenheit nutzen und einige altbekannte Spielregeln wieder in Erinnerung zu
rufen, sowie hiermit den Versuch zu unternehmen, die Nutzung des Bootshauses
und -materials so auszurichten, dass fur Euch alle eine angenehme und
reibungslose Nutzung gewahrleistet ist.

ZUGANG ZUM CLUBHAUS

Das Bootshaus steht zu den planméaRBig angesetzten Trainings- und Ubungszeiten,
sowie bei Veranstaltungen jedem Vereinsmitglied offen. Mitglieder der
Wassersportabteilung, die das Bootshaus auRerhalb der Offnungszeiten nutzen
mochten, kdnnen gegen eine Kaution von 25 Euro einen Schlissel erhalten, der den
Zugang zum Bootsraum und zu den sanitaren Einrichtungen erlaubt. Der Schlussel
wird bei Vorliegen folgender Voraussetzungen ausgehandigt:

. Das Vereinsmitglied muss mindestens 16 Jahre alt sein und einem

Vereinsubungsleiter bekannt sein.

Der Schlussel bleibt Eigentum des Vereins und wird nur verliehen

Der personliche Bootshausschlissel darf nicht an Dritte weitergegeben
werden

Das Einschalten der Flutlichtanlage ist nur zu den offiziellen Trainings- und
Ubungszeiten erlaubt

Da der Schlussel Teil einer SchlieBanlage ist, muss sorgfaltig mit ihm
umgegangen werden. Kosten, die aus dem Verlust oder der unsachgemaRen
Nutzung des Schliussels erwachsen, hat derjenige zu tragen, welchem der Schlissel
zur Nutzung uberlassen wurde. Ein Verlust ist der Abteilungsleitung umgehend
mitzuteilen.

NUTZUNG VON BOOTSMATERIAL

Der Verein hat einen Bestand an eigenen Booten mit dem erforderlichen Zubehor.
Das Material ist vorrangig fur Jugend- und Ausbildungsarbeit im Rahmen des
Trainings- und Ubungsbetriebes bestimmt. Eine Nutzung desselben wiahrend der
Trainings- und Ubungszeiten ist nur nach Absprache mit den Ubungsleitern méglich.

Soweit Boote - unter Wahrung des Trainings und der laufenden Veranstaltungen -
abkommlich sind, konnen sie von Vereinsmitgliedern unter folgenden Bedingungen
kostenlos genutzt werden:

Das Mitglied muss die notwendigen Kenntnisse und Erfahrungen im
Kanufahren besitzen.

Bei Jugendlichen ist die schriftliche Erlaubnis der Eltern erforderlich.
Nutzung durch Nicht-Mitglieder von Vereinsmaterial ist moglich, wenn das
Vereinsmitglied mit Freunden, Verwandten eine Kanutour unternehmen
mochte. Dieses ist nur in Absprache mit der Abteilungsleitung moglich.

Das Nutzungsentgelt fur Nicht-Vereinsmitglieder in Begleitung eines
Abteilungsmitglied betragt € 5,00 je Teilnehmer fir die Nutzung eines Kajaks
und € 5,00 pro Teilnehmer im Canadier, jeweils pro Kalendertag

Der Nutzer haftet fur Schaden und fir Verlust von Vereinsmaterial.

Bei Verlust oder Beschadigung des Vereinsmaterials ist die Abteilungsleitung
zu informieren und dieses im Reperaturbuch zu vermerken.

Die Nutzung von Vereinsmaterial muss im Ausleihbuch mit Telefonnummer
des Nutzenden eingetragen werden.

Vor Antritt der Paddeltour muss die Tour im Tourenbuch eingetragen werden.
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ABSTELLEN VON KRAFTFAHRZEUGEN UND FAHRRADERN

Motorisierte Fahrzeuge sind nur innerhalb des Bootshausgelandes auf dem
dafur vorgesehenen Parkplatz platzsparend zu parken, und zwar so, dass
keine anderen Fahrzeuge behindert werden.

AuBerhalb des Bootshausgelande ist eine stadtische Grunanlage und das
Parken ist dort verboten.

Die Zufahrt zum Bootshaus, Alsterwanderweg und zum Albert Schweizer
Gymnasium sind grundsatzlich freizuhalten.

Fahrrader sind auf dem Bootshausgelaande in den entsprechenden Standern
abzustellen.

Mit dem Fahrrad ist nicht uber die Wiese zu fahren.

Bei Beschadigung und Diebstahl von Fahrzeugen/Fahrradern ubernimmt der
Verein keinerlei Haftung!

KOOPERATION MIT DEM UNI BREITENSPORT

AbschlieBend mochten wir noch auf die Kooperation zwischen Oberalster Verein
fur Wassersport und dem Uni Breitensport Hamburg hinweisen. Diese Kooperation
besteht schon seit vielen Jahren. Es besteht jetzt die Moglichkeit nach vorheriger
Absprache mit dem zustandigen Kursleiter des Unibreitensports, zur Zeit Thorsten
Freitag, die Moglichkeit als Vereinsmitglied im begrenzten Umfang kostenlos an
diesen Kursen teilzunehmen.

Wir bitten jedes Vereinsmitglied, wenn es zu StoRzeiten in den Umkleidekabinen
oder auf dem Steg eng wird um gegenzeitige Rucksichtnahme, damit alle einen
schonen Paddeltag genieBen konnen.

Die Fa. Globetrotter in Barmbek gibt fur OA-Mitglieder einen
Rabatt von 15 % auf fast alle Artikel (Ausnahme Blcher und a.)
Voraussetzung ist, da8 eine Mitgliedsbescheinigung (von unserer
Mitgliederverwaltung abfordern) und der Personalausweis vorgelegt
wird.
Im Laufe des Jahres (bis Ende Feb. des Folgejahres) ist dann jeweils nur der Personalausweis
erforderlich.
FUr das nachste Jahr mu8B dann wieder eine neue Mitgliedsbescheinigung vorgelegt werden.
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Saisonplanung 2014

Das Jahr 2014 wird das Jahr des Wassersports in Hamburg. Der DKV wird 100 Jahre alt und
Hamburg wird als Geburtsort des DKV im April eine JublilGumswoche ausrichten (Programm
siehe Artikel Dirk). Als Hohepunkt wird dazu am 27.04. eine Sternfahrt zum Hamburger
Rathaus stattfinden, mit anschlieBendem Fest in Allermdhe. An dieser Sternfahrt wird auch
Oberalster mit einer begleiteten Fahrt teilnehmen.

Doch auch fur den Rest des Jahres hat Oberalster einiges an weiteren Aktivitaten auf und
neben dem Wasser vor und die Saisonplanungen laufen. Folgende Termine fir 2014 sind im
Winter geplant worden oder befinden sich derzeit noch in Planung.

Uber unseren Mailverteiler, den Aushang und (iber die Homepage werden wir jeweils
rechtzeitig mit Ankindigen Uber die Veranstaltungen informieren. Wir wurden uns auch sehr
Uber weitere Anregungen und Initiativen

Marz
15.03 -16.03. Abfahrtsrennen auf der Fulda in Fulda Manfred
22.03 -23.03. Abfahrtsrennen auf der Osterau in Bimohlen Manfred
22.03. Frihjahrsputz Thilo, Axel
April
03.04 - 06.04. Fruhlingspaddelwochenende in Mélln Horst
12.04 -13.04 Wildwasserabfahrtsrennen auf der Manfred

Enz im Schwarzwald
18.04 - 27.04. Jubilaumswoche 100 Jahre DKV in Hamburg
Viele Angebote anderer Hamburger Kanuvereine
Info unter www.Hamburger-kanu-verband.de
26.04.2014 Sternfahrt zum Festakt zur Binnenalster

Mai

10.05-11.05. Wildwasserrennsport Eiskanalsprint in Augsburg Manfred

17.05-18.05. Willy Meyer Gedachtnissrennen Oberalster Frank

23.05. Alster — Feuerwerk — Fahrt zum Axel
Japanischen KischblUtenfest

28.05 - 31.05. Deutsche Meisterschaft im Wildwasserrennsport Manfred
auf der Brandenberger Ache in Osterreich
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Juni

29.06. Langer Tag der Stadt Natur Hamburg Axel
Umweltbildungsmalinahme in Kooperation
mit Trinkwasserwald e.V.
Wildwasserlehrgang mit dem RdE in Hildesheim Frank
Termin steht noch nicht fest

Juli

04.07 - 06.07 Vereinsfahrt nach Lihesand Frank
Start RAE Bootshaus Unterelbe

August
30.08.2014 Alster- Feuerwerkfahrt zum Vergnugen Axel
November
23.11.14 JWilly- Gedenkfahrt” (Totensonntag) Thilo
Helmut Krautwurst
Orthopadieschuhtechnik

Orthopadische Schuhe nach Maf - Einlagen nach MaB - Innenschuhe
Schuhzurichtungen an Konfektionsschuhen - Schuhreparatur - FuBpflege
Kompressionsstrimpfe - Bandagen - Alle Kassan

Hummelsbittler HauptstraBe 66 Telefon 040 / 538 48 46
22339 Hamburg Telefax 040 /539 40 86
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Feierliche Ehrung der Leistungs- und Wandersportler

Eingeladen hatte der Hamburger Kanuverband durch seinen Prasidenten Reinhard Ranke zur
diesjahrigen Ehrung der Leistungs- und Wandersportler ins Bootshaus Oberalster.

Wahrend der D- Kader der Wildwasserrennsportler bereits zu frihen Stunde eine Zeitfahrt auf
der Alster absolviert hatte, zogen die duftenden Vorboten eines kostllchen Buffets bereits Uber
das Vereinsgelande. Denn unser Wirt Ingo war zu
diesem feierlichen Anlass fur das Catering zustandig.

Das Bootshaus war gut geflllt und nach der
BegruBung durch Reinhard Ranke und

Frank Niss (Vizeprasident des HKV) ging es gleich
zur Sache. Nach den erfolgreichen Rennsportlern des
Alster-Canoe-ClubswarendieWildwasserrennsportler
an der Reihe. Brigitte Schmidt (verantwortlich fur
diese Sparte im HKV) war hocherfreut, die Erfolge
~ihres” D-Kaders auszuzeichnen.

Aus Sicht von Oberalster und als jungste Sportlerin
sei zuerst Hanna Briggemann erwahnt. Sie wurde
geehrt fur ihren 3. Platz im Classicrennen auf der
Deutschen Meisterschaft in Kdssen. Hanna Briggemann

Auch ihr Bruder Till erzielte auf der DM die
Bronzemedaille in der Sprintdisziplin. Uber seinen Patzer im Classicrennen wurde auch heute
wieder gesprochen, nicht ohne zu erwahnen, dass der Sieg im Deutschen Schulercup 2013 ein
grolSes Trostpflaster war.

(Foto Till Briggemann)

Der RDE mit seiner Jugendmannschaft (Kathrin Ehlert, Svenja Schdénberger und Meghan
Jaedicke) wurde gleich fur beide ersten Platze (Classic und Sprint) auf der DM ausgezeichnet. Fur
Meghan war darUber hinaus das Jahr 2013 Uberaus erfolgreich. Sie konnte eine Reihe nationaler
und internationaler Erfolge fur sich verbuchen. Als altester Sportler wurde abschlieSend Wolfgang
Brick fur seine Silbermedaille auf der Deutschen Meisterschaft nach vorne gebeten.

(Foto Gruppe Wildwasserrennsportler drinnen)

An dieser Stelle sei auch von unserer Seite ganz herzlich Brigitte Schmidt gedankt. Ihr Einsatz
zu Land und auf dem Wasser fur die Hamburger Wildwasserrennsportler kann nicht hoch genug
anerkannt werden.

(Foto D-Kader draufRen )

Es folgte die Ehrung der Wanderpaddler fur ihre Kilometerleistungen. Es war wieder spannend
zu erleben, wie eifrig in diesem Bereich von jungeren und alteren Sportlern der Hamburger
Kanuvereine die Flusskilometer gesammelt wurden. Und das man es schaffen kann, in seinem
Leben eine Strecke zu paddeln, die FUNF mal um den Globus reicht — das versetzte viele Anwesende
in Erstaunen. Leider sind unsere Wanderfahrer nicht so fleiBige Sammler. Dabei lasst sich ein
Fahrtenbuch mittlerweile auch Online fuhren.

(Foto GroRgruppe)

Vor dem leckeren Mittagsbuffet ging es dann erst mal zum Fototermin an die frische Luft.

(Foto auf Holztisch OA)

Stellvertretend fur alle Wildwasserrennsportler in unserem Verein winschen wir diesen Kanuten
auch 2014 wieder erfolgreiche Wettkampfe.

Besonders Joscha Briggemann, dem heute eine Ehrung wegen ein paar Zehntel auf der DM
versagt blieb, freut sich schon riesig auf neue Rennen.
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Kanusport

Wintersport

Datum: 26. Januar 2014

Zeit: 11.30 Uhr

Ort: die Alster beim Bootshaus Oberalster
Wetter: sonnig, Ostwind

Temperatur: - 11,8 Grad
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Herbstmeister Saison 2013/14

Nach der langen Spielpause und dem spannenden Spiel gegen den Eimsbutteler TV
(20:19 - wir bericheten ausfuhrlich im Bootshaus 4/2013) sollten It. Spielplan vier Spiele
hintereinander an den Wochenenden im November kommen. Es wurden dann jedoch nur drei,
da der Ahrensburger TSV kurzfristig zurickgezogen hatte. Gegen den TSC Wellingsbuttel
konnten wir auswarts mit einem 19:9 locker beide Punkte entfiUhren. Das nachste Spiel
gegen HT Norderstedt, welches eigentlich ein Heimspiel war, wurde kurioserweise dann
doch zum Auswartsspiel. Das Spiel sollte ursprunglich in der Halle Tangstedter LandstraRe
stattfinden und wurde dann vom HHV in die benachbarte Halle Heidberg verlegt. Leider
wurde daruber der Hausmeister der Heidberghalle nicht informiert, so daR alle Handballer
vor verschlossener Tur standen. Durch gute ,Connection” des angesetzten Schiedsrichters
von der HG Norderstedt konnte das Spiel dann in der Halle Schulzentrum Sud in Norderstedt
ausgetragen werden. Vielleicht lag es an dem nicht vorhandenen ,Heimgeftuhl“ das das Spiel
knapp mit 22:24 verloren ging. Das folgende Spiel gegen den THB Hamburg 03 konnten wir
dann mit einem 19:13 wieder auf der Habenseite verbuchen. Das letzte Spiel der Hinrunde
gegen die HG Hamburg-Barmbek am 2. Advent wogte hin und her. Keine Mannschaft konnte
sich entscheidend absetzen. Nach der Halbzeit fuhrte der Gegner kurzfristig mal mit 3 Toren,
was unsere ,Mannen“ wieder egalisieren und sogar gegen Ende des Spiels mit einem Tor
Vorsprung ausbauen konnte. Am Ende trennte man sich friedlich passend zum Advent mit
einem 17:17. Nach Addition aller Punkte waren wir erfreulicherweise Tabellenerster der
Hinrunde oder wie man so sagt Herbstmeister.

Auch das erste Spiel der Rickrunde in 2014 gegen die SG Hamburg-Nord wurde mit
19:16 gewonnen. Das bedeutet zwar z.Z. nicht mehr den ersten Tabellenplatz aber mit
einen Minuspunkt Vorsprung bei einem Spiel weniger auf den derzeitigen Tabellenersten

Eimsbutteler TV kdnnen wir bei einem Sieg im nachsten Spiel die Tabellenspitze
zurlckerobern.

Tabellenstand 02.02.14
Mannschaft Liga Gruppe Punkte Tore Platz von Mannschaften

Manner KK 153 13:03 157:124 02 08
KK=Kreisklasse
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Torwart Rudi Timeout
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L Handball _ 

Enten- und Weihnachtsessen der Supersenioren

Zum funften Mal trafen sich die
ehemaligen Oldies um Rolf Stahl
mit Anhang am 15.11.2013 zum
Entenessen. Nach Vierlander
Mastente und Polnischer
Flugente in den Vorjahren haben
wir diesmal im LEE HO FOOK
in Norderstedt die Pekingente
probiert.

Fast der gleiche Personenkreis
fand sich auch zum traditionellen
Weihnachtsessen am 2. Feiertag
im Bootshaus ein. Roulade mit
Rotkohl und Kl6Ben war wieder
der Favorit.

AW/Alfred Langer
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Weihnachtsfeier

Die Weihnachtsfeier der Handballabteilung fand am 14.12.2013 im Bootshaus statt. Sie stand unter
dem Motto ,Hlttengaudi“. Dem Motto entsprechend
hatten sich alle mehr oder weniger in ,Schale”
geschmissen. Einige hatten ohne weiteres auf dem
Oktoberfest auftreten kénnen, was die anliegenden
Fotos sicher unterstitzen. Zum Essen wurden an
festlich gedeckten Tischen leckere bayrische Schmankerl
serviert. Leider konnten die aufgetischten Kdstlichkeiten
nicht annahernd vertilgt werden. Es lag aber nicht

am mangelnden Appetit sondern daran das einige
angemeldete Handballer nicht erschienen waren. Das
ist natdrlich nicht im Sinne der Organisatoren, da die
bestellten Essen natlirlich bezahlt werden mussen.
AnschlieBend gab es dann wieder einen Programmteil.
Ausgeloste Mannschaften fihrten etwas vor, stemmten
Bierglaser und schlugen Nagel in dicke Baumstamme.
Fast 40 Handballer und Handballerinnen feierten nebst
Anhang dann noch mit Musik und Tanz feuchtfréhlich bis
in die frlhen Morgenstunden weiter.

Vielen Dank an das Team vom Bootshaus und den Festausschufs Heike, Marcus und Sven (Einer).

Alfred Langer

5 J-’

Vorfuhrung

21

das bootshaus 01/ 14



Die diesjahrigen Norddeutschen Mannschaftsmeisterschaften der Senioren finden
in Hamburg statt und zwar am 26./27.4.2014.
Aus unserem Verein haben sich Uber die HMM folgende Teams qualifiziert:

Herren S 40 Nico Schild, Thomas Ott, Jérg Berger und Ingo Gebert
Herren S 60 Nils Reh, Heinz-Peter Louis, Rainer Knappek und Peter Kelb
Herzlichen Glickwunsch!

Die Damen der S 70 mit Anke-Gerloff-Ropke und Frauke Pldger-Peters durfen auch an der
Norddeutschen teilnehmen. Fir die HMM waren sie die einzige gemeldete Mannschaft

Ergebnisse der Hamburger Einzelmeisterschaften der Senioren.

Ich setze an den Anfang meiner Aufzahlung von Oberalster - Erfolgen gleich die
Entschuldigung fur den Fall, dass ich irgendjemanden Ubersehen habe. Der/diejenige moge
sich bei mir melden. Ich hole das in der nachsten Ausgabe nach.

So und nun zu den vielen Platzen und Titeln als Hamburger Meister/in

S 40 HE hier konnte Jorg Berger einen bemerkenswerten 3.Platz erreichen - super !
Ansonsten sind wir in der S 40 und S 50 (!) leer ausgegangen.

S 60 DE 4.Platz fur Doris Bernotat, die sich wie ein “Schneekdnig” gefreut hat, mit zur
Norddeutschen fahren zu durfen.

S 60 DD 2.Platz Doris Bernotat/Annegret Gerdau, TTC Neuenfelde

S 60 HE 1.Platz Nils Reh, der jetzt seine Erfolge in der nachsten Altersklasse fortsetzt.
2. Platz Rainer Knappek

S 60 HD 1.Platz Nils Reh/Rainer Knappek
3.Platz Henry Olberg/Zenker, SCP

S 60 GD 1.Platz Gabi Kochanski, FC VoranOhe/Nils Reh
3.Platz Doris Bernotat/ Zenker, SCP

S 65 HE 1.Platz Jurgen Lehmann
3.Platz Roland Schubert

S 65 GD 1.Platz Anneliese Wolkenhauer, TTC Neuenfelde/Bernd Kahler
2.Platz Vera Meyer, TTC Neuenfelde/ Roland Schubert

S 70 DE 1.Platz Karin Niemeyer
3.Platz Waltraut Sander

S 70 DD 1.Platz Waltraut Sander/Anke Gerloff-Ropke
3.Platz Karin Niemeyer/Frauke Ploger-Peters

S 70 HE 1.Platz Peter Kelb

S 70 HD 2.Platz Peter Kelb/Karsten Wendt, HSV

S 70 GD 1.Platz Karin Niemeyer/Peter Kelb

S 75 HE 1.Platz Werner Cansier

S 75 HD 2.Platz Werner Cansier/Laudahn, TTG

An alle einen herzlichen Glickwunsch!
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Ja, ja, wir kommen alle in die Jahre. Manch einer fragt sich, ob es wirklich schon wieder 10
oder 5 Jahre her ist, dass man in einer jungeren Klasse gespielt hat.

Leider gibt es in Hamburg keine Damen, die sich zur Hamburger Meisterschaft in der S 75
und S 80 melden - bedauerlich. Vielleicht wissen sie es auch nicht, dass es eine derartige
Veranstaltung gibt. Abi konnte in den letzten Jahren keine HEM spielen, weder in der S 75
noch in der S 80, weil sie die einzige war, und es ist reichlich komisch, wenn man dann
beglickwlnscht wird.

Abi

Weihnachtsfeier 2013 unserer Jugendabteilung

Am Mittwoch, dem 18.12.2013 feierte die Jugendabteilung der Tischtennissparte eine
erfolgreiche Saison ihrer Mannschaften mit einer
ausgedehnten Weihnachtsfeier im HuKi. Alle
Jugendlichen und ihre Eltern waren zu dieser Feier
eingeladen, uber 20 Schuler und Jugendliche kamen
zum Saisonabschluss. FUr ein vielfaltiges Buffet war
gesorgt, von Chili con Carne Ulber Kartoffelsalat ® ..
bis hin zum Kinderpunsch war fur jeden etwas
dabei. An dieser Stelle ein dickes Dankeschon an
die involvierten Eltern. Ein Mix aus klassischen
Weihnachtsliedern und aktuellen Charthits
erklang aus den Boxen der Musikanlage und eine
weihnachtliche Deko rund um den Pausenraum
lieBen eine entspannt vorweihnachtliche Stimmung entstehen. Als ersten Programmpunkt gab
es ein FulRballturnier mit drei Mannschaften. Wahrend der Spiele konnte sich die jeweils nicht
spielende Mannschaft im Pausenraum starken und die anderen Mannschaften anfeuern. Nach
gespielter Hin- und Ruckrunde waren alle fur die wichtigste Sportart aufgewarmt. Dazu wurde
die Halle mit mdglichst vielen Platten bestlckt und Julia und Rudiger organisierten nach dem
Einspielen ein Turnier aufgeteilt in zwei Gruppen.
In zwei 10er-Gruppen wurde jeweils jeder gegen
jeden Bei dem Turnier der 1. Jungen / 1. Schuler
entstanden durch die Punktevorgaben spannende
Spiele zwischen Jungen und Schilern und naturlich
wie immer umkampfte Partien zwischen den Jungen.

Nach dem Turnier wurde im Pausenraum
weitergeschmaust und die Ergebnisse der
Turniere verkindet. Nach diesem gelungenen
Ausklang der Herbstsaison muss nach den
Weihnachtsferien wieder hart trainiert werden,
damit die Jungenmannschaft einerseits in der neu
gegrundeten Leistungsklasse 2 bestehen kann
und die nunmehr zwei Schulermannschaften
andererseits in ihren Ligen Nord 2 und Nord 4-B Erfolge feiern kbnnen Wir winschen Euch ein
gutes Jahr 2014

Autor: Leon und Julia

Fotos: Wolfgang Senft
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Bei der Vorstellung unserer “ Asse” mochten wir ein wenig an ihre
Erfolge, ihrer Vereinszugehorigkeit etc. erinnern.
Den Anfang machte Karin Niemeyer, heute folgt Nils Reh

Wann bist Du mit dem TT-Sport angefangen?

1967 - im Alter von 13 Jahren,
also noch als A-Schiiler.

Welche Vereine hast Du durchlaufen?

Nur Oberalster
- mit Ausnahme von einem Jahr bei Bergedorf 85

Wer waren Deine Trainer?

Hans-Jurgen Sander und Hanjo Zuch Sportfest der TT-Abteilung
Michael Sander Heike Watzlaw Nils Reh

Hast Du langere Zeit ausgesetzt?

Nein

In welchen Klassen/Ligen hast Du gespielt?

Oberliga, Hamburg-Liga, Landesliga

Welche Meisterschaften standen auf Deinem Terminplan?

Sicher alle im Hamburger und Norddeutschen Bereich und auch auf deutscher Ebene.
Vor meiner Zeit bei den Senioren wurde ich1973 Hamburger Meister

Seit Jahren spielst Du im Seniorenbereich - erfolgreich?

Seit 20 Jahren bin ich dabei und auBerst erfolgreich.

Ich kann wirklich nicht alle Titel aufzahlen, weder im Einzel, Doppel, Gemischten Doppel
noch im Mannschaftsbereich.

Wer waren Deine haufigsten Partner/innen?

Michael Pagel, Holger Willh6ft, Horst Tetzner, Lothar Ruzanska Maja Willhoft.

Was planst Du in der Zukunft

Gesund bleiben und weiter spielen.

Das ware noch hinzu zufiugen:
Wer Nils kennt, oft mit ihm unterwegs ist, weiss um sein enormes Gedachtnis in Sachen

TT und um seine Begabung, selbst grofere Gruppen humorvoll zu unterhalten und seine
grof3e Hilfsbereitschaf.t.
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Europaischer Messecup
Jugoslawien - Oberalster
hinten links Nils Reh mit Frank Scharlau

Norddeutsche Meisterschaf
Gold im Herrendoppel
Nils Reh mit Michael Pagel

Deutsche Meisterschaf
Silber im Herrendoppel
Nils Reh mit Michael Pagel
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36. Hagener Lummellauf in Ahrensburg 2014

Es war wieder Januar, es war wieder der Limmellauf und auch der Lauftreff Alstertal
war, wie seit vielen Jahren, stark vertreten. Auch wenn dieses Jahr einige Laufer/innen
durch Verletzung nicht teilnehmen konnten. Fur
unsere Laufer/innen kann man sagen - erfolgreich
rumgelimmelt-

Der Lieblingskalauer jedes Teilnehmers am
Lummellauf Ahrensburg ist natarlich der Spruch,
dass es in Ahrensburg um die Wurst geht. Noch
immer aber mischt sich ins Gelachter die Klage der
Vegetarier darUber, dass es fur das Teil namens
Limmel, das einem im Ziel ins Gesicht gedrtckt
wird, keine wirkliche Alternative gibt (aulRer einer
gelben Wurst mit Schale). Vielleicht gibt es ja im
nachsten Jahr Gelegenheit, sich am Ziel statt totem
Tier einen Schlauch voller Soja (Tofu), Weizen
(Seitan) oder Schimmelpilz (Quorn) einzuverleiben.
Der Wetter war ungewdhnlich mild gegenuber den
letzten Jahren, die Bedingungen waren optimal, aber
dann kurz vorm Start fieberten alle schon auf den
Beginn dass es endlich los ging. Hintere Reihe : Carsten,Jens,Walter,Hans
Vorne : Kerstin, Christian

Die Moorbrucke (800 M) durfte wie in dem letzten

Jahr nicht gelaufen werden, sondern musste gegangen werden da auch teilweise diese
Uberflutet war und mit Latten Uberbrickt wurde.

Am Ende der ersten Runde gibt es Verpflegung, Jetzt ist die frische Gesichtsfarbe eher
Richtung weiR gegangen. Auf geht’s in die zweite Runde. Nach dem letzten Anstieg nun zum
Ziel und alle freuen sich auf den Tee und die Limmelwurst......

Bei den Mannern war Jens mit einer Top Zeit (Platz 5) ganz vorne dabei, bei den Frauen
Kerstin mit Platz 2. Herzlichen Glickwunsch an alle fur die super Vertretung des Lauftreffs.

Name AK AK PL Zeit PL. Ges.

Lauf tiiber 20 KM

Bastian, Kerstin W 50 2 01:38:59,0 143
Bastian, Jens M 50 5 01:20:11,1 26
Hoyer, Christian M 40 16 01:36:59,3 127
Kijek, Walter M 70 1 02:00:12,1 240
Schmidt, Carsten M 40 20 01:38:49,6 141
Schreckenberg. Hans . M 55 19 01:47:16.7 195
26
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24.Ratzeburger Adventslauf 2013

Der traditionelle Ratzeburger Adventslauf gehort zu den
popularsten Laufveranstaltungen in Schleswig-Holstein.

Wie jedes Jahr zum 1.Advent trafen sich in Ratzeburg
die Laufer aus Hamburg und Schleswig-Holstein zum
Jahresabschlusslauf. Auch vom Lauftreff war wieder eine
starke Truppe am Start.

Das Wetter war optimal zum laufen - wenig Regen, kein Wind
- die Strecke in gutem Zustand und die Organisation wie jedes
Jahr perfekt.

Auch dieser Lauf lebt von der Unterstutzung seiner ca. 200
Helfer. Sonst ware die Triathlon Abteilung des Ratzeburger SV ~
nicht in der Lage, diese Veranstaltung mit ca. 1900 Finishern zu 1T N
stemmen.

Neben vielen guten Zeiten unserer Lauferinnen und Laufer _
war besonders Jens Bastian erfolgreich unterwegs. Bestzeit : =
1:54:19 und 14ter Platz in der AK. Gluckwunsch! :

Bei den Frauen war Kerstin Bastian mit 02:12:05 und 6ten
Platz in Ihrer AK erfolgreich.

Auch das Finishergeschenk war wieder sehr praktisch - ein
Schal aus Funktionsmaterial.

Ratzeburg ist und bleibt einer der Top-Laufe im Norden.

Landschaftlich attraktiv und familiar organisiert. Ein toller
Jahresausklang fur den Lauftreff.

Sicher bis nachstes Jahr!

Hans
Herzlichern Glickwunsch allen Finishern des Lauftreffs
beim Ratzeburger Adventslauf am 01.12.2013
Kerstin Bastian 02:12:05 32. Frauund 6. Platz AK
Katja Pohl 02:31:48 141. Frau und 33. Platz AK
Nicola RoBmy 02:44:52 228. Frau und 46. Platz AK
Liane Finnern 03:05:50 325. Frau und 71. Platz AK
Jens Bastian 01:54:19 80. Mann und 14. Platz AK
Christian Heuer 02:20:09 494, Mann und 76. Platz AK
Hans Schreckenberg  02.44:54 677. Mann und 97. Platz AK
Walter Kijek 02:45:10 885. Mann und 7. Platz AK
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Lauftreff

35 Jahr-Jubilaumsfeier

35 Jahre fur einen Lauftreff ist schon ganz
schon ,alt“, ging mit durch den Kopf. Im Grunde
gehort der LT Alstertal ja auch gewissermalien
zu den Lauftreffs der ersten Stunde. -

35 Jahre in einem Menschenleben sind
ungefahr 1bis 1,5 Generationen. Viele Mitglieder
sind seit der Grindung dazu gekommen, einige
haben ihn auch verlassen. Dass dieser Lauftreff
schon so lange besteht, liegt natlirlich an seinen
ganz besonderen Mitgliedern, die ihn lebendig
halten - und in unserem Falle quicklebendig,
wirde ich sagen!

Ein bester Beweis daflir war unsere 35-Jahre-
Jubilaumsfeier am 16./17.11. im schénen
Timmendorf. Diese stand offenbar unter einem wahrhaft guten Stern: Die Organisation war von Anfang
bis Ende perfekt, die Stimmung super, das Ambiente konnte nicht besser sein — und sogar das Wetter
spielte mit!

Plnktlich um 12 waren 61 Teilnehmer am Treffpunkt versammelt, und los ging’s mit dem Bus. Wer
vielleicht auf ein kleines Nickerchen wahrend der Fahrt spekuliert hatte, um Krafte fur die lange Nacht
zu sammeln, kam nicht zum Zuge, denn das Organisations-Trio Gudrun, Fritzi und Walter brachten uns
gleich auf Trab mit einem kniffligen Quiz, was aber in Zweier-Teams von allen bravourds geldst wurde.
Und natdrlich durfte zum Erreichen der Betriebstemperatur auch kein LT-Alstertal-Wickelwackel-Schnaps
fehlen.

In Timmendorf angekommen, konnte sich dann jeder auf seine Weise auf die groRe abendliche Sause
vorbereiten: mit Ausruhen, Laufen/Walken am Strand, Shoppen - in Gruppen oder allein.

Der Festabend ging mit einem feierlichen
Sektempfang los, gefolgt vom gigantisch guten
Maritim-Buffet. Bei ausgelassenem Tanz auf
standig voller Tanzflache konnten wir zur Musik
vom DJ sowie von der Live-Band ,Venus on
Strings” wenigstens ein paar der angefutterten
Kalorien wieder verbrennen.

Unbestrittene Hohepunkte des Abends waren
sicher fUr alle die Lauftreff-Eignen Auftritte:

Die Rollator-Boy-Group, bestehend aus
den 3 Franks plus Dieter K., legte eine mit
Fritzi einstudierte, zum Schreien komische
Choreografie hin und lieBen kein Auge trocken
sowie kein Frauenherz kalt, angesichts des heiRen Strips, der zum Schluss die langen Unterhosen, bzw.
sexy Badehosen aufblitzen lieB. - Spater Uberraschte und begeisterte uns Irmi als singende Berliner
Gore mit einem absolut professionell vorgetragenen Lied Uber Manner, Frauen und deren ratselhaftes
Verhalten.

28 das bootshaus 01/ 14



Lauftreff

Um Mitternacht wurden unsere drei Geburtstagskinder
Fritzi, Reinhard D. und Rolf S. mit Wunderkerzen und
Geburtstagskuchen Uberrascht und ihr personliches Jubilaum
mit Wickel-Wackel-Schnaps begossen.

Natdrlich lieBen wir auch die drei Organisatoren, die uns
allen diese Feier erst ermdglicht haben, noch mal hochleben.

Die letzten nimmermuden Schwofer sollen so gegen 3.30h
ins Bett gekommen sein

Nach dem herrlichen opulenten Fruhstiuck waren
dann auch wieder die kleinen grauen Zellen und unsere
Kreativitat, sowie unsere Laufer- und Walkerbeine gefragt, als
es in Teams auf eine Rallye nach Niendorf ging. Die Fragen
nach lokalen Kunstwerken aller Art, Logos, Telefonnummern,
Firmennamen, die Suche nach der gréoSten Muschel, die
Kreation eines Lauftreff-Gedichts forderten den Teams alles
ab, und so hatten sich die Siegerteams die attraktiven
originellen Preise auf der feierlichen Preisverleihung bei
Erbsensuppe und Bier wahrlich verdient.

Von Niendorf ging“s mit dem Bus zuriick nach Hamburg.
Wahrend der Fahrt bekam jeder noch ein Exemplar der
wundervollen 35-Jahre-LT-Jubi-Zeitschrift, in der wir auf der
Fahrt glicklich und erfillt blattern konnten.

Ich denke, wir kbnnen uns alle daridber freuen, dass wir so engagierte Organisatoren
im Lauftreff haben, die uns schon oft und auch diesmal wieder solche wunderbaren
Veranstaltungen ermdglichen und dass wir so tolle, begeistert feiernde Mitglieder haben.

Auf die nachsten 35 Jahre!

Susanne
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Gymnastik
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Immer noch flink wie eine Gazelle
Karin Laufer wird 70

Am Montagabend um halb acht,
wenn mancher schon im Sessel wacht,
da sind wir alle noch gut drauf,
denn Karin schlief3st die Halle auf.

Und vorher Ubt sie meistens schon,
Bewegungsschritte, Tanz und Ton,
wir stellen uns in Reih” und Glied,
da tont auch schon das erste Lied!

Wir strecken unsre muden Glieder,
nach vorn und hinten immer wieder,
nach links und rechts und in die Hoh,

Kopf Ubern Bauch bis hin zum Zeh!

Mit Hanteln, Ballen oder Seilen,
wir nie am gleichen Ort verweilen,
auch Karin tritt nicht auf der Stelle,

denn sie ist flink wie "'ne Gazelle.

Flr jedes Alter hat sie "was,
wir schwitzen, doch es macht auch Spal3,
und manche komm~ seit 40 Jahren,
wie war das schon, als jung wir waren!

Mit Karin sind wir reif geworden,
und alle noch nicht steif geworden,
wir springen hoch, solang es geht!

Gymnastik hat Prioritat!

Der Montag bleibt auch weiterhin
bei Karin unser Sporttermin,
wir woll'n uns lang” mit ihr noch dreh"n,
und sagen herzlich Dankeschon!

Barbara Bruning
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,Discofox" die Nummer 1 auf den Tanzflachen

Genau das Richtige, um fur die nachste Feier bestens gerustet zu sein.
Mit Discofox - Salsa - Merengue - Bachata liegen Sie im neuen Trend.
Wir zeigen lhnen die Grundbegriffe.
Melden Sie sich an!
: Der nachsten Kurs lauft im
c _ Marz / April 2014, mittwochs von 18:00 - 19:00 Uhr
'l in der Flughafenstr. 91 im Saal der IGL
Bei uns sind Sehbehinderte und Blinde auch herzlich .
willkommen, die Begleitperson ist kostenfrei !

Die Kosten:

je Teilnehmer betragen €49,00.

Jugendliche (in der Ausbildung) zahlen nur € 30,00.
Vereinsmitglieder zahlen nur € 4,90 je Person und Kurs.
Abt. Tanzsport im OBERALSTER VfW e.V.

Tel.: 040 85 10 77 23 » 01525 310 36 01
TSA@TanzundFit.de oder www.oberalstervfw.de/tanzsport

zsportabeilung des "TSA im OBERALSTER V.f.W e.V." bietet an:

Kindertanz / Ballett

mit dem Ballettmeister Wladimir fr Jungen und Madchen ab 4 Jahren

\\Ballett, Rhythmik, spielerische Bewegung und vor allem viel Spaf3!

Wann: Mittwoch 16:15 Uhr - 17:00 Uhr (4 - 6 Jahre)
Wo: Tanzsaal der IGL « Flughafenstr 91 « 22 415 Hamburg
Wie: einfach hinkommen, zuschauen, mitmachen!

Weitere Informationen bei der Abteilungsleitung der TSA
Gunter Callsen « TSA@TanzundFit.de * 0172 418 47 46 -
040-851077 23

oder beim Ballettmeister Wladimir
0160-95176491
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Planung - Neubau - Umbau - Sanierung - Uberwachung

Gesellschaft fiir 6kologisches Bauen mbH

Hummelsbiittler HauptstraBe 18, 22339 Hamburg
E-mail: kontakt@hs-bau.de, www.hs-bau.de
Telefon: 040 - 536 36 34, Telefax: 040 - 536 935 33

AUGUST SANDER

»I[HR HAUSKLEMPNER«
Hummelsbitteler Landstrafe 82 - 22339 Hamburg
Telefon 040 - 59 64 98 - Telefax 040 - 50 12 95
www.august-sander.de

Dar Fachbetrieb fir Sanitartechnik und Bauklempneral im Alstar

RN [ 'Y PR U P, R—

L
KROGER

Fuhlsbuttel

BESTATTER
BESTATTUNGS-INSTITUT "ST. ANSCHAR" SEIT 1891 VOM HANDWERK GEPRUFT

Unsere Trauerhalle ermaglicht Innen einen Abschied in wiirdevoller Atmosphare. Gerne schicken wir
Ihnen unsere Hausbroschire zu. Sie erreichen uns jederzeit unter der Telefonnummer:

Tel.: 040 /59 18 88 E-mail: kroeger-fu@t-online.de

Fax: 040 /59 93 59 homepage: www.kroeger-fuhlsbiittel.de

Fuhlsbiitteler Damm 118 (am Marktplatz) / 22335 Hamburg
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DI

FR

DI

MI

DO

FR

DI

DO
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Leitung: Andreas Winkel
Telefon: 040-531 85 58

Mobil : 0170 - 486 47 20
E-Mail: andy@winkel5.de

Leitung: Giinter Callsen
Telefon: 040-85 10 77 23 (Biro)
040 - 601 44 64 (Privat)

Mobil : 0172 - 418 47 46
E-Mail: TSA@TanzundFit.de

Ort: IGL Flughafenstrasse 91

20.30 - 21.45 Herren
Schule Hermelinweg
20.00 - 21.30 Herren

Schule Hermelinweg

Leitung: Jorg Saussen

Mobil : 0172 - 451 7602
E-Mail: joerg.saussen@fb-ing.de

17.00 - 19.00 Madchen
19.00 - 21.00 Herren

17.00 - 19.00 Madchen
19.00 - 21.00 Senioren
17.00 - 19.00 Madchen
19.00 - 21.00 Herren

17.00 - 19.00 Betriebssport

Leitung: Susanne Heitbrink
Telefon: 040- 608 487 62
E-Mail: os-heit@t-online.de

17.30 - 19.00 Kinder (ab 10 J.) und Jugend
Struckholt

19.00 - 21.45 Junioren und Erwachsene
Struckholt

17.30 - 19.00 Kinder (ab 10 J.) und Jugend
Struckholt

19.00 - 20.30 Jugend und Erwachsene

Struckholt
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MO 19.30 - 20.40 Tanz-Kreis
Standard, Latein mit viel Spass
ab 20.40 Anfénger-Gruppe U30
MI 16.15 - 17.00 Kinderballett fir Jungen
und Madchen ab 4 Jahre
17.00 - 18.00 Schiler HipHop & MTV
Clip Dance
18.00 - 19.00 Disco-Fox Kurs
mit Salsa-Merenge und Bacchata
NEU - auch fiir Sehbehinderte
und Blinde
19.00 - 20.00 Fitness - TanzundFit-Gruppe
Flott - hohes Tempo
20.00 - 21.00 Erwachsene U30+
Standard, Latein, Partytanz und
mehr
Leitung: Holger Blanck
Telefon: 040-606 48 05
SO 18.00 - 20.00 Hermann - Ruge - Weg
Leitung: Jens Bastian
Telefon: 040 - 539 10 102
Mobil : 0151 - 241 339 95
E-Mail: lauftreff@lt-alstertal.de
Info: www.lauftreff-alstertal.de
DI 19.00 Laufen, Walken, Nordic-Walking
1,5 bis 2,5 Std.
Treffpundt Clubhaus
SA 14.00 Laufen
1,5 bis 2,5 Std.

Treffpundt Clubhaus



MO

DI

DO

FR

Leitung: Michael Pagel
Telefon: 040 - 73053675
Mobil : 0176 - 63 41 36 21
E-Mail: pipopa56@web.de

Jugend - Trainingszeiten
Ansprechpartner: Benjamin Klimke
Telefon: 040-63651724

Mobil: 0179-5125942
E-Mail:benjamin.klimke@oberalstervfw.de

17.10 - 19.00

17.10 - 19.00

17.10 - 19.00

17.30 - 19.00

Anfénger & Fortgeschrittene

gr. Halle Struckholt

Trainer: Julia Ludwig
Rldiger Hastedt

Anfénger & Fortgeschrittene
gr. Halle Struckholt
Trainer: Ridiger Hastedt

Anfénger & Fortgeschrittene
gr. Halle Struckholt
Trainer: Julia Ludwig

Punktspiele

gr. Halle Struckholt

Trainer: Julia Ludwig
Benjamin Klimke

Erwachsene - Trainingszeiten

Ansprechpartner:
Michael Pagel

Telefon: 040-73053675
Mobil : 0179-356 84 07

E-Mail: pipopa56@web.de

Hobbygruppe

Ansprechpartner:
Roger Goetze

Marianne Amend
E-Mail: marianne.amend@oberalstervfw.de

MO

DI

MI

DO

FR

SA

SO

18.00 - 21.45

19.00 - 21.55

19.30 - 22.00

19.00 - 21.45

19.00 - 21.45

19.00 - 21.45

19.30 - 23.00

19.00 - 21.45

14.00 - 20.00

10.00 - 16.00

Telefon: 040-6470257
Telefon: 040-596119

Hobbygruppe

kl. Halle Struckholt
Kontakt: Roger Goetze
untere Mannschaften
gr. Halle Struckholt
Kontakt: Michael Pagel
obere Mannschaften
Huki

Kontakt: Michael Pagel

Damen & untere Herren
gr. Halle Struckholt
Kontakt: Michael Pagel

Freies Training + Punktspiele
HUKI

Obere Mannschaften/PS
HUKI
Kontakt: Michael Pagel

Punktspiele

HUKI

Punktspiele

kl. Halle Struckholt

Punktspiele 1. Damen/1.Herren
gr.Halle Struckholt und HUKI

Punktspiele 1. Damen/1.Herren
gr.Halle Struckholt und HUKI

Leitung: Frank Johannsen: fjohannsen@arcor.de
040 - 20003832
Thilo Pagenkopf: 0152 - 53640490
Christiam Kohrs: 040 - 270 34 97

Jugendwart: Dirk Schiirer: 040 - 44 25 12

Info:

Alle Trainingszeiten sind Anfangs- und Endzeiten,
bitte 15 Minuten vorher und hinterher zum
Umziehen einplanen.

Anfanger sind jederzeit willkommen, nicht nur zu
den Grundkursen!

Reinschnuppern kostet nichts!

Alle Kanuten missen schwimmsicher sein!

Wochenendfahrten und Kentertraining nach Absprache!

Sommertrainingsplan ab 1.April

MO 17.30 - 19.00 Jugend Anfanger/Fortgeschrittene,
Dirk
DI 18.00 - 19.30 Jugend Anfanger/Fortgeschrittene

Pascal und Tabea

18.30 - 20.30 Erwachsene freies Training
NN
19.00 - 21.00 Kanupolo
Thilo
MI 17.30 - 19.00 Jugend Anfanger/Fortgeschrittene,
Dirk
19.00 - 21.00 Erwachsene freies Training
Holger
DO 18.00 - 19.30 Jugend Anfanger/Fortgeschrittene
Pascal und Tabea
18.30 - 20.00 Erwachsene freies Training
NN

Leitung: Monika Cheikh-Sarraf
Telefon: 040 - 51 43 01 50

MO 19.30 - 20.30 Fitness mit Musik
Turnhalle Erdkampsweg 89

DI 16.00 - 17.00 Seniorinnen
Gymnastik mit Musik
Ratsmihlendamm 39
kl. Halle

17.00 - 18.00 Seniorinnen
Gymnastik mit Musik
Ratsmihlendamm 39
kl. Halle
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Kaijaks & Kanus Wander- See- WW- Palo-
Kajaks & Kanadier

Paddel, Bootswagen,

Paddeljacken, etc,

Hummelsbitteler Steindamm 70 :

find 22 Jahren
22851 Norderstedt bei HH Beis VerEameradin
Tel: 040 52983006 Nur 13 Autominuten

vom Bootshaus entfernt

p Pension Seeschlosschen
Horst Gadermanns R B |

nette kleine Pension 3
in Malln ladt zum

spartlichen Erholen ein.
Ob laufen, Paddeln oder
Spazierginge - Molln ist
idealer Ausgangspunkt,

Auf den Dammen11
23879 Malin
Tel.: 04542 3737

www. pension-seeschlésschen.de i b At g e e etepgarn. B

SCHARLAU

. DAS COPY-CENTER FUR PROFIS

Digitaldruck

super schnell und

extrem prazise, fiir:

* Broschiiren, Flyer, Mailings

* Poster und Banner

* Einladungs- und Visitenkarten

* Overheadfolien, Aufkleber, Folien
* Fahnen

* T-5hirts u.v.m.

3% in Hamburg: SCHARLAL City, Zentrale
SCHARLAU Poppenbittel Hilhnerposten 14, 20087 Hamburg SCHARLALU Winterhude
Saseler Damm 39a, 22391 Hamburg T_el.' 231313, Fax: 231509 Winterhuder Weq 88, 22085 Hamburg

Tel.: 61 16 39 B0, Fax: 61 16 39 61 ¥ harlau-gmbh.de Tel: 22 72 41-0, Fax: 22 72 41-41
poppenbuettel@scharlau-gmbh.de info@scharlau-gmbh.de winterhudeg@@scharlau-gmbh.de




